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P õ ]  ¯ õ z v ø µ  G ß £ x  | ® • ø h ¯  
ÁõÌUøP°À J¸ •UQ¯©õÚ wºzu ¯õzvøµ. 
C¢uz wºzu ¯õzvøµ, \õìzµzvÀ J¸ 
¨µõ¯a]zu Pº©õ. ¨µõ¯a]zu Pº©õ Gß£x, |õ® 
AÔ¢÷uõ, AÔ¯õ©÷»õ ö\#v¸UPUTi¯ 
£õÁ[PÐUS GÀ»õ® PÊÁõ#.

|õß ¯õº, |õß GuØPõP¨ ¤Ó¢v¸UQ÷Óß, 
|õß Gøu Aøh¯ ÷Ásk®, AuØS GßÚ ÁÈ 
÷£õßÓ Âå¯[PøÍ \õìzµ[PÒ |©US 
E£@u]UQßÓÚ. CuØS \õìzµzvÀ éõz¯ 
éõu| Â÷ÁP® GßÖ ö£¯º. vÚ¢÷uõÖ® 
Põø»°À GÊ¢uÄhß |õ® ¯õº Gß£øu 
bõ£P¨£kzvU öPõÒÍ ÷Ásk® GßÖ 
\õìzµ® ö\õÀQÓx. 

¨µõð÷© •íüºz÷u Ezuõ¯ ]¢u÷¯z   
     Bz©÷|õ îu® >
ÿS¸® Âèq® |©ìU¸z¯ ©õuµ® 
              ¤uµ® uuõ >>

A v P õ ø » ° À  G Ê ¢ x  | ® • ø h ¯  
Bz©õÂØS Gx |À»÷uõ AuøÚ {øÚUP 
÷Ásk®, uõ#, u¢øu, S¸, CøÓÁøÚ Án[P 
@Ásk® GßÖ uº© Œõìzµ® TÖQÓx. 

¨µõuì©µõª ð¸v é®ì¦µuõz©uzÁ® >

GßÖ P õø»°À GÊ¢uÄhß Bz© 
uzxÁzøu GsqQ@Óõ®. 

K® 
    ÿS¸¨÷¯õ |©:
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ã Á Ý U S A ¢ u ð P µ n ® ( E Ò Í ® ) ,  
Pº÷©¢z›¯[PÒ, bõ÷|¢z›¯[PÒ  •u»õÚøÁ 
C¸UQßÓÚ. CøÁ GÀ»õ® öÁÎ¨£kÁuØS 
©~è¯ \Ÿµ® C¸UQÓx.

C¢u ©~è¯ \ŸµzvÀ |õ® ö\#¯ ÷Ási¯x 
& DaÁµß GßÖ J¸Áº |®ø© £õºzxU 
öPõsi¸UQÓõº Gß£øu Enº¢x AÁøµ¨ 
£ØÔU öPõÒÁ@u BS®.

AÁº Pº©£»uõuõ & |õ® ©ÚuõÀ, ÁõUPõÀ, 
Eh»õÀ öŒ#QßÓ AøÚzxa öŒ¯ÀPøÍ²® 
£ õ º z x U ö P õ s i ¸ U Q Ó õ º ,  A Á Ø Ö U P õ Ú 
£»ßPøÍU öPõkUQÓõº. 

AÁøµ ̄ õµõ¾® H©õØÓ •i¯õx. |® ©ÚvÀ 
Kk® Æ¸zvPøÍ, Gsn[PøÍ AÁº £õºzxU 
öPõsi¸UQÓõº & éºÁ Æ¸zv éõò AÁº. 

C¢u E»PzvÀ |õ® ¤Ó¢v¸¨£x DaÁµ 
£Uv £sqÁuØPõPÄ®, ¦so¯zøua 
ö\#ÁuØPõPÄ®uõß Gß£x |® ÂaÁõé®. 

DaÁµ £Uv²hß uº©zøua ö\#Áx 
Gß£xuõß C¢u E»PzvÀ |õ® ö\#¯ ÷Ási¯ 
•UQ¯©õÚ Põº¯®. £n® \®£õv¨£x Gß£x 
C¢u \Ÿµ® Gkzuuß •UQ¯©õÚ ÷|õUP® AÀ».

uº©zøu GÆÁõÖ A~èiUP @Ásk® 
Gß£øu GkzxøµUP {øÓ¯ uº© \õìzµ[PÒ 
C¸UQßÓÚ. éõ©õ¢¯ uº©®, Â÷Œå uº©®, 
¦¸å uº©®, ìzŸ uº©®, ¨µáõ uº©®, µõá uº©® 

uªÈ¾®, B\õµU÷PõøÁ GßÝ® ¡¼À,

øÁPøÓ ¯õ©® x°À GÊ¢x, uõß ö\#²®
|ÀAÓ•® Jsö£õ¸Ð® ]¢vzx, Áõ#Ávß
u¢øu²® uõ²® öuõÊx GÊP! Gß£÷u 
•¢øu÷¯õº Psh •øÓ 

GßÖ ö\õÀ»¨£mkÒÍx. 

¤Ó¢u SÇ¢øuø¯¨ £õºzx, } y¯ EnºÄ 
GßÖ |®•øh¯ \õìzµ® ö\õÀQÓx. |®•øh¯ 
\õìzµzvÀ SÇ¢øuø¯ •uß•øÓ¯õP §ª°À 
øÁ¨£x, öuõ¨¦Ò öPõi AÖ¨£x, £õÀ 
öPõk¨£x GÚ GÀ»õÁØÖUS® ©¢zµ[PÒ 
C¸UQßÓÚ.

C¢u Eh¼À ÁõÌQßÓ E°¸US, ¤Ó¨¦, 
CÓ¨¦ Gß£x Qøh¯õx. BÚõÀ C¢u 
\ŸµzvØSU Psi¨£õP ©µn® Esk. Á¢u \Ÿµ® 
÷£õ#zuõß BP ÷Ásk®. 

ã Á Ý U S  C ¢ u  © ~ è ¯  \ Ÿ µ ®  
Qøhzv¸UQÓx. GuØPõP A¢u ãÁß ©~è¯ 
\Ÿµzøu Aøh¢xÒÍõß Gß£øuz öu›¢x 
öPõÒÍ ÷Ásk®. 

©Ûu Eh¼À ¤Ó¢uÁß, |õß C¢u Eh®¦ 
GßÓ ÷uíõz©¦zv²hß C¸¢uõÀ ¤ßÚº, 
\õìzµzvØS AÁ]¯÷© CÀ»õ©À ÷£õ#Âk®.

Eh®¤ØSÒ C¸US® E°¸US, ãÁ: GßÖ 
ö£¯º. |õß E°µõP C¸UQ@Óß Gß£xuõß, 
î¢x uº©zvß Bµ®£¨ £õh®. 
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SÔU÷PõÎß ö£õ¸mk |õ® GkUQßÓ 
•¯Ø]US® ¦¸åõºzu® Gß÷Ó ö£¯º.

z¯õ¯÷uõ Âå¯õ¢¦®é: 
é[Pì÷uåý£áõ¯÷u >
é[Põz égáõ¯÷u Põ©:       

Põ©õzU÷µõ÷uõ@¤áõ¯@u >> 

  & (ÿ©z£PÁzRøu : 2 & 62)

G¨ö£õÊx® E»Q¯À Âå¯[PøÍ÷¯ 
GsoUöPõsi¸¨£ÁÝøh¯ ©Ú® öPmk¨ 
÷£õQÓx. Bø\°ÚõÀ ÷Põ£® Á¸QÓx, G›a\À 
Á¸QÓx, ¦zv÷¯ öPmk¨ ÷£õQÓx GßQÓõº 
£PÁõß ÿU¸ènº. 

PhÄÒ öPõkzv¸UQÓ C¢u \Ÿµ® ªPÄ® 
A›uõÚx. 

A›u›x ©õÛhº BuÀ A›x
©õÛhº B°Ý® TßS¸k ö\Âk
÷£k }[Q¨ ¤ÓzuÀ A›x
÷£k }[Q¨ ¤Ó¢u Põø»²®
bõÚ•® PÀÂ²® |¯zuÀ A›x
bõÚ•® PÀÂ²® |¯¢u Põø»²®
uõÚ•® uÁ•® uõßö\¯À A›x
uõÚ•® uÁ•® uõßö\#Á µõ°ß
ÁõÚÁº |õk ÁÈvÓ¢ vk÷©
    & (JÍøÁ¯õº)

C¢u £õmkUS Aºzu® ¦›¢uöuÛÀ, 
J¸Áß ÁõÌUøP°À é¢÷uõå©õP C¸¨£õß. 

G Ú { ø Ó ¯ C ¸ U Q ß Ó Ú .  C µ õ © õ ¯ n ® 
©íõ£õµu® •ÊÁv¾® uº©zøu¨ £ØÔ÷¯ 
ö\õÀ»¨£mi¸UQßÓÚ.

uº©zøu AÝèi¨£uØPõPzuõß |©US 
\Ÿµ® öPõkUP¨£mi¸UQÓx. C¢u Eh®ø£¨ 
£õxPõ¨£uØS Aºzu•® (ö£õ¸Ð®), AuØS 
]» ö\ÍPº¯[PøÍa ö\#x öPõk¨£uØS 
Põ©•® (Cß£•®) AÁ]¯©õQßÓÚ. 

ÁõÌUøP°ß SÔU÷PõÒ GßÚ? 

Á õ Ì U ø P ° ß  S Ô U ÷ P õ Ò  £ n ®  
é®£õv¨£uõ, Sk®£zøu {ºÁõí® ö\#Áuõ,  
{øÓ¯ ¦s¯zøu é®£õv¨£uõ AÀ»x 
G¨ö£õÊx® {®©v¯õP C¸US®ö£õ¸mk 
bõÚzøu AøhÁuõ Gß£øua ]¢vUP 
÷Ásk®. 

Põø»°¼¸¢x CµÄ Áøµ |õ® {øÓ¯ 
•¯Ø] ö\#Q÷Óõ®; •¯Ø] ö\#²® BØÓÀ 
|®ªh® C¸UQÓx. BÚõÀ Gußö£õ¸mk |õ® 
•¯Ø] ö\#¯ ÷Ásk®? Gß£øu¨ £ØÔ¯ 
öuÎÄ |©US @Ásk®.

¦¸åõºzu® GßÓõÀ GßÚ?

uº©, Aºzu, Põ©, ÷©õñ® GßÓ |õßS 
¦¸åõºzu[PøÍ ö£›÷¯õºPÒ |©USa ö\õÀ¼ 
C¸UQÓõºPÒ. ¦¸åõºzu® GßÓ ö\õÀ¼ØS 
Cµsk Aºzu[PÒ C¸UQßÓÚ. ÁõÌUøP°ß 
SÔU÷PõÐUS® ¦¸åõºzu® GßÖ ö£¯º, A¢u 
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ÁõÌUøP°À GÆÁÍÄ Pèh® Á¢uõ¾® 
AuøÚU øP¯õÐ® \Uv AÁÝUS Á¸®.

 GÆÁõÖ Eh¾US ¨µa]øÚPÒ Áµõx 
C¸UPÄ®, ÷|õ# Á¢uõÀ AuøÚ GvºöPõÒÐ® 
ö£õ¸mk® EhØ£°Ø]PÒ ö\#Q÷Óõ÷©õ, 
Ax÷£õßÖ ©ÚvØS ¨µa]øÚPÒ, xß£[PÒ 
Áµõx C¸US®ö£õ¸mk®, xß£® Á¢uõÀ 
AuøÚz uõ[S® \Uvø¯¨ ö£Ö®ö£õ¸mk® 
{øÓ¯ A¨¯õé® ö\#¯ ÷Ásk®. 

 bõÚ® GßÓõÀ _¯©õPa ]¢vUQßÓ \Uv. 
PÀÂ GßÓõÀ £i¨¦, S¸Âh® ö\ßÖ 
•øÓ¯õP¨ ö£Ö® \õìzµ AÔÄ. 

]»¸US |ßS ]¢vUQßÓ \Uv C¸US®; 
BÚõÀ |À» S¸Âh® \õìzµ® £iUS® Áõ#¨¦ 
Qmhõx. 

]»¸US |À» S¸, \ õìzµ £i¨¦ 
QøhUS®; BÚõÀ _¯©õPa ]¢vUQßÓ ¦zv 
C¸UPõx. Aøu÷¯ bõÚ•® PÀÂ²® |¯zuÀ 
A›x GßQÓõº.

bõÚ•® PÀÂ²® |¯¢u Põø»²®, uõÚ•® 
u Á • ®  u õ ß  ö \ # u À  A › x .  C À » Ó  
ÁõÌUøPø¯²® xÓÁÓ ÁõÌUøPø¯²® 
Pøh¨¤i¨£x AøuU Põmi¾® A›x.

uõÚ® GßÓõÀ U¸íauõƒµ©®; uÁ® 
GßÓõÀ é¢¢¯õé Baµ©®. uõÚ•® uÁ•® uõß 
ö\#uUPõÀ ÁõÚÁº |õk ÁÈ vÓ¢vk÷©. ÁõÚÁº 

|õk GßÓõÀ BÚ¢u©õÚ ÁõÌUøP GßÖ 
Aºzu®. 

|®•øh¯ •ß÷ÚõºPÒ E°¸US EÖv 
÷uh ÷Ásk® GßÖ ö\õÀ¼ C¸UQÓõºPÒ. 
E°¸US EÖv ÷ukÁuß ö£õ¸m÷h Eh¾US 
EÖv ÷ukQ÷Óõ®. 

bõÚ•® øÁµõU¯•® ]zvUS® ö£õ¸m÷h 
EnÄ ÷Ásk®, E°º ÁõÇ ÷Ásk®. 
äbõ|øÁµõU¯ & êzz¯ºzu® ¤ñõ® ÷uî > GßÖ 
A®£õøÍ ̈ µõºzvUQ÷Óõ®.

|®•øh¯ •ß÷ÚõºPÒ |©USa ö\#u 
•UQ¯©õÚ E£÷u\[PÎÀ JßÖ Põ] ¯õzvøµ. 
•¢øu¯ Põ»zvÀ Põ]US |h¢÷u öŒÀÁõºPÒ. 

CßÖ® Th {øÓ¯ ÷£º SÊUPÍõP |h¢x 
ö\ÀQÓõºPÒ. ¨µõð©nºPÎß ÂÁõízvÀ 
Põ] ̄ õzvøµ Gß£x J¸ \h[S. 

PÀ¯õn ©õ¨¤ÒøÍ, ̈ µð©\º¯ Baµ©zøu 
Âmk, U¸íìuõaµ©zvØSÒ ~øÇ²® •ßÚº, 
AÁß G¢u Baµ©zv¾® CÀ»õu J¸ {ø» 
C¸UQÓx. A¢u {ø»°À Põ] ¯õzvøµ 
Gß£øu øÁzv¸UQÓõºPÒ. 

©õ¨¤ÒøÍ øP°À Søh, ¦zuP® GkzxU 
öPõsk, ö\¸¨£o¢x Põ] ¯õzvøµUSU 
Q Í ® ¦ Á õ º .  A ¨ ö £ õ Ê x ,  ö £ s o ß  
u¢øu¯õÚÁº, ©õ¨¤ÒøÍø¯z ukzx, uß 
ö£søn uõÚ® ö\#ÁuõPÄ®, AÁ÷Íõk 
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ÁõÌUøP°À GÆÁÍÄ Pèh® Á¢uõ¾® 
AuøÚU øP¯õÐ® \Uv AÁÝUS Á¸®.

 GÆÁõÖ Eh¾US ¨µa]øÚPÒ Áµõx 
C¸UPÄ®, ÷|õ# Á¢uõÀ AuøÚ GvºöPõÒÐ® 
ö£õ¸mk® EhØ£°Ø]PÒ ö\#Q÷Óõ÷©õ, 
Ax÷£õßÖ ©ÚvØS ¨µa]øÚPÒ, xß£[PÒ 
Áµõx C¸US®ö£õ¸mk®, xß£® Á¢uõÀ 
AuøÚz uõ[S® \Uvø¯¨ ö£Ö®ö£õ¸mk® 
{øÓ¯ A¨¯õé® ö\#¯ ÷Ásk®. 

 bõÚ® GßÓõÀ _¯©õPa ]¢vUQßÓ \Uv. 
PÀÂ GßÓõÀ £i¨¦, S¸Âh® ö\ßÖ 
•øÓ¯õP¨ ö£Ö® \õìzµ AÔÄ. 

]»¸US |ßS ]¢vUQßÓ \Uv C¸US®; 
BÚõÀ |À» S¸Âh® \õìzµ® £iUS® Áõ#¨¦ 
Qmhõx. 

]»¸US |À» S¸, \ õìzµ £i¨¦ 
QøhUS®; BÚõÀ _¯©õPa ]¢vUQßÓ ¦zv 
C¸UPõx. Aøu÷¯ bõÚ•® PÀÂ²® |¯zuÀ 
A›x GßQÓõº.

bõÚ•® PÀÂ²® |¯¢u Põø»²®, uõÚ•® 
u Á • ®  u õ ß  ö \ # u À  A › x .  C À » Ó  
ÁõÌUøPø¯²® xÓÁÓ ÁõÌUøPø¯²® 
Pøh¨¤i¨£x AøuU Põmi¾® A›x.

uõÚ® GßÓõÀ U¸íauõƒµ©®; uÁ® 
GßÓõÀ é¢¢¯õé Baµ©®. uõÚ•® uÁ•® uõß 
ö\#uUPõÀ ÁõÚÁº |õk ÁÈ vÓ¢vk÷©. ÁõÚÁº 

|õk GßÓõÀ BÚ¢u©õÚ ÁõÌUøP GßÖ 
Aºzu®. 

|®•øh¯ •ß÷ÚõºPÒ E°¸US EÖv 
÷uh ÷Ásk® GßÖ ö\õÀ¼ C¸UQÓõºPÒ. 
E°¸US EÖv ÷ukÁuß ö£õ¸m÷h Eh¾US 
EÖv ÷ukQ÷Óõ®. 

bõÚ•® øÁµõU¯•® ]zvUS® ö£õ¸m÷h 
EnÄ ÷Ásk®, E°º ÁõÇ ÷Ásk®. 
äbõ|øÁµõU¯ & êzz¯ºzu® ¤ñõ® ÷uî > GßÖ 
A®£õøÍ ̈ µõºzvUQ÷Óõ®.

|®•øh¯ •ß÷ÚõºPÒ |©USa ö\#u 
•UQ¯©õÚ E£÷u\[PÎÀ JßÖ Põ] ¯õzvøµ. 
•¢øu¯ Põ»zvÀ Põ]US |h¢÷u öŒÀÁõºPÒ. 

CßÖ® Th {øÓ¯ ÷£º SÊUPÍõP |h¢x 
ö\ÀQÓõºPÒ. ¨µõð©nºPÎß ÂÁõízvÀ 
Põ] ̄ õzvøµ Gß£x J¸ \h[S. 

PÀ¯õn ©õ¨¤ÒøÍ, ̈ µð©\º¯ Baµ©zøu 
Âmk, U¸íìuõaµ©zvØSÒ ~øÇ²® •ßÚº, 
AÁß G¢u Baµ©zv¾® CÀ»õu J¸ {ø» 
C¸UQÓx. A¢u {ø»°À Põ] ¯õzvøµ 
Gß£øu øÁzv¸UQÓõºPÒ. 

©õ¨¤ÒøÍ øP°À Søh, ¦zuP® GkzxU 
öPõsk, ö\¸¨£o¢x Põ] ¯õzvøµUSU 
Q Í ® ¦ Á õ º .  A ¨ ö £ õ Ê x ,  ö £ s o ß  
u¢øu¯õÚÁº, ©õ¨¤ÒøÍø¯z ukzx, uß 
ö£søn uõÚ® ö\#ÁuõPÄ®, AÁ÷Íõk 
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Cµõ©õ¯nzv¾® ÿ Cµõ©\¢zµ‰ºzv, 
Á|Áõé® ö\ÀÁuØS •ßÚõÀ ußÝøh¯ 
B£µn[PøÍö¯À»õ® uõÚ® ö\#QÓõº. 

Põ] ¯õzvøµ ö\À¾® •ßÚº, |õ•® 
uõÚ[PÒ ö\#x, ¯õzvøµ |À»£i¯õP •i¯ 
÷ Á s k ®  G ß Ö  ¨ µ õ º z u ø Ú  ö \ # x ,  
Cµõ÷©aÁµzvØS •u¼À ö\À» ÷Ásk®. 
Cµõ÷©aÁµzvÀ C¸US® £» wºzu[PÎÀ 
ì|õÚ® ö\#¯ ÷Ásk®. 

©¢z÷µ wºz÷u zÂ÷á ÷u÷Á øuÁä÷b  
        ÷£å÷á SöµÍ >
¯õz¸‚ £õÁ|õ ¯ì¯ êzvº £Áv uõz¸‚ >>

|õ® á¤UQßÓ ©¢zµ®, ì|õÚ® ö\#²® 
wºzu®, ÷Áu® ö\õÀ¾® ¨µõð©nß, PhÄÒ, 
÷áõì¯º, øÁz¯º, ©¢zµ® ö\õÀ¼U öPõkUS® 
S¸, bõÚzøu ÁÇ[S® S¸ CÁºPÎß «x 
|©US GÆÁÍÄ yµzvØS aµzøu C¸UQÓ÷uõ, 
A Æ Á Í Ä  y µ z v Ø S ¨  £ » ß  G ß Ö  
ö\õÀ»¨£mi¸UQÓx. 

Cµõ÷©aÁµzvÀ Cµõ©|õu ìÁõª°ß 
u›\ÚzøuU Põmi¾® •UQ¯©õÚx wºzu 
ì|õÚ®. 

A[S PhØPøµ ©n¼À ]Á¼[Pzøua 
ö\#x AuØS¨ §øá ö\#x, AUÛ wºzuzvÀ 
Bµ®¤zx GÀ»õ wºzu[PÎ¾® ì|õÚ® ö\#x, 
¤ßÚº ÷PõÂ¾USÒ ö\ßÖ ìÁõªø¯ u›\Ú® 
ö\#xÂmk, §øá, z¯õÚ®, á£[PÒ ö\#x, 

÷\º¢x U¸íìuõaµ©zvÀ Cß£©õP ÁõÇ¢x, 
u º©zøu A~èhõ|® ö\#x, u º©©õÚ 
SÇ¢øuPøÍ¨ ö£ØÖ AÁºPÐUS uº©zøu²® 
bõÚzøu²® E£÷u\® ö\#¯ ÷Ásk® GßÖ® 
÷ÁsiU öPõÒÁõº. 

Baµ©® GßÓõÀ uº©©õÚ ÁõÌUøP GßÖ 
ö£¯º. Â¸¨¦ & öÁÖ¨¦ CÀ»õu ^›¯, 
•øÓ¯õÚ ÁõÌUøPUSzuõß uº© ÁõÌUøP 
GßÖ ö£¯º. 

Põ] ¯õzvøµ ö\#Áx Gß£vÀ {øÓ¯ 
é®¨µuõ¯[PÒ C¸UQßÓÚ. ¯õ÷µÝ® J¸Áº 
CÓ¢xÂmhõÀ, A¢u ãÁÝUS @ñ©® 
EshõPmk® GÚ, CÓ¢uÁ›ß Aìvø¯ 
Põ]°À (¨µ¯õøP°À) PøµUS® £ÇUP•® 
|®ªhzvÀ C¸UQÓx. 

Põ]US¨ ÷£õÁuØS •ßÚº, •u¼À 
Cµõ÷©aÁµzvØS¨ ÷£õP ÷Ásk®. ÷£õÁuØS 
•ßÚº ÃmiÀ é[PÀ£® ö\#¯ ÷Ásk®. 

Põ] ¯õzvøµUSU QÍ®¦® •ßÚº, J¸Áº 
ÃmiÀ ¨µõð©nºPøÍö¯À»õ® ÁµÁøÇzx, 
G z u ø Ú ÷ ¯ õ  ¤ Ó Â P Î À  ö \ # u  
£õÁ[PøÍö¯À»õ® ö\õÀ¼, wºzu¯õzµõ® 
P÷µõª > GÚ é[PÀ£® ö\#xöPõÒÍ ÷Ásk®. 

u Ú x  E Ò Í z ø u z  y # ø © ¨  
£kzvUöPõÒÐ® @|õUPzxhß, £õ£[PÒ 
}[S®ö£õ¸mk ¯õzµõ é[PÀ£® ö\#x, ¯õzµõ 
uõ|® ö\#¯ ÷Ásk®. 
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Cµõ©õ¯nzv¾® ÿ Cµõ©\¢zµ‰ºzv, 
Á|Áõé® ö\ÀÁuØS •ßÚõÀ ußÝøh¯ 
B£µn[PøÍö¯À»õ® uõÚ® ö\#QÓõº. 

Põ] ¯õzvøµ ö\À¾® •ßÚº, |õ•® 
uõÚ[PÒ ö\#x, ¯õzvøµ |À»£i¯õP •i¯ 
÷ Á s k ®  G ß Ö  ¨ µ õ º z u ø Ú  ö \ # x ,  
Cµõ÷©aÁµzvØS •u¼À ö\À» ÷Ásk®. 
Cµõ÷©aÁµzvÀ C¸US® £» wºzu[PÎÀ 
ì|õÚ® ö\#¯ ÷Ásk®. 

©¢z÷µ wºz÷u zÂ÷á ÷u÷Á øuÁä÷b  
        ÷£å÷á SöµÍ >
¯õz¸‚ £õÁ|õ ¯ì¯ êzvº £Áv uõz¸‚ >>

|õ® á¤UQßÓ ©¢zµ®, ì|õÚ® ö\#²® 
wºzu®, ÷Áu® ö\õÀ¾® ¨µõð©nß, PhÄÒ, 
÷áõì¯º, øÁz¯º, ©¢zµ® ö\õÀ¼U öPõkUS® 
S¸, bõÚzøu ÁÇ[S® S¸ CÁºPÎß «x 
|©US GÆÁÍÄ yµzvØS aµzøu C¸UQÓ÷uõ, 
A Æ Á Í Ä  y µ z v Ø S ¨  £ » ß  G ß Ö  
ö\õÀ»¨£mi¸UQÓx. 

Cµõ÷©aÁµzvÀ Cµõ©|õu ìÁõª°ß 
u›\ÚzøuU Põmi¾® •UQ¯©õÚx wºzu 
ì|õÚ®. 

A[S PhØPøµ ©n¼À ]Á¼[Pzøua 
ö\#x AuØS¨ §øá ö\#x, AUÛ wºzuzvÀ 
Bµ®¤zx GÀ»õ wºzu[PÎ¾® ì|õÚ® ö\#x, 
¤ßÚº ÷PõÂ¾USÒ ö\ßÖ ìÁõªø¯ u›\Ú® 
ö\#xÂmk, §øá, z¯õÚ®, á£[PÒ ö\#x, 

÷\º¢x U¸íìuõaµ©zvÀ Cß£©õP ÁõÇ¢x, 
u º©zøu A~èhõ|® ö\#x, u º©©õÚ 
SÇ¢øuPøÍ¨ ö£ØÖ AÁºPÐUS uº©zøu²® 
bõÚzøu²® E£÷u\® ö\#¯ ÷Ásk® GßÖ® 
÷ÁsiU öPõÒÁõº. 

Baµ©® GßÓõÀ uº©©õÚ ÁõÌUøP GßÖ 
ö£¯º. Â¸¨¦ & öÁÖ¨¦ CÀ»õu ^›¯, 
•øÓ¯õÚ ÁõÌUøPUSzuõß uº© ÁõÌUøP 
GßÖ ö£¯º. 

Põ] ¯õzvøµ ö\#Áx Gß£vÀ {øÓ¯ 
é®¨µuõ¯[PÒ C¸UQßÓÚ. ¯õ÷µÝ® J¸Áº 
CÓ¢xÂmhõÀ, A¢u ãÁÝUS @ñ©® 
EshõPmk® GÚ, CÓ¢uÁ›ß Aìvø¯ 
Põ]°À (¨µ¯õøP°À) PøµUS® £ÇUP•® 
|®ªhzvÀ C¸UQÓx. 

Põ]US¨ ÷£õÁuØS •ßÚº, •u¼À 
Cµõ÷©aÁµzvØS¨ ÷£õP ÷Ásk®. ÷£õÁuØS 
•ßÚº ÃmiÀ é[PÀ£® ö\#¯ ÷Ásk®. 

Põ] ¯õzvøµUSU QÍ®¦® •ßÚº, J¸Áº 
ÃmiÀ ¨µõð©nºPøÍö¯À»õ® ÁµÁøÇzx, 
G z u ø Ú ÷ ¯ õ  ¤ Ó Â P Î À  ö \ # u  
£õÁ[PøÍö¯À»õ® ö\õÀ¼, wºzu¯õzµõ® 
P÷µõª > GÚ é[PÀ£® ö\#xöPõÒÍ ÷Ásk®. 

u Ú x  E Ò Í z ø u z  y # ø © ¨  
£kzvUöPõÒÐ® @|õUPzxhß, £õ£[PÒ 
}[S®ö£õ¸mk ¯õzµõ é[PÀ£® ö\#x, ¯õzµõ 
uõ|® ö\#¯ ÷Ásk®. 
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A [ S  C ¸ U Q ß Ó  ÷ P õ i  w º z u z ø u  
GkzxUöPõsk, Põ]US ö\À» ÷Ásk®.

Põ] @ñzµzvÀ C¸UQßÓ ÂaÁ|õu 
ìÁõªUS C¢u ÷Põi wºzuzøuU öPõsk 
A¤÷åP® ö\#x, A[S P[øPUPøµ°À 
C¸UQÓ ©soÀ ]Á¼[P® {º©õn® ö\#x, 
§øá ö\#x, A[S EÒÍ P[Põ á»zøu 
GkzxU öPõsk Á¢x ÂaÁ|õu ìÁõªUS 
A¤÷åP® ö\#x, ¤ßÚº Põ]°¼¸¢x P[Põ 
á»zøu GkzxUöPõsk, A¢u á»zøu 
C µ s h õ P ¨ ¤ › z x J ß ø Ó Ã m i Ø S ® ,  
©ØöÓõßøÓ Cµõ÷©aÁµzvØS® GkzxU 
öPõÒÍ ÷Ásk®. 

Cµõ÷©aÁµzvØSa ö\ßÖ Cµõ©|õu 
ìÁõªUS A¢u P[Põ á»zøuU öPõsk 
A¤÷åP® ö\#x, ¤ßÚº A¢u P[Põ á»zøu 
ÃmkØSU öPõsk Á¢x, A¢uU P[øPUS¨ 
§øá ö\#x ÃmiÀ £¢xUPÒ GÀ÷»õøµ²® 
AøÇzx, EnÂmk, Aß£õP E£\›zx, C¢u 
Põ] ¯õzvøµø¯ §ºzvöŒ#Áx ÁÇUP®. Cx 
ªPÄ® _¸UP©õPa ö\õßÚ Âå¯®. CßÝ® 
{øÓ¯ ©¢zµ[PÒ, a÷»õP[PÒ C¢u Põ] 
¯õzvøµ°À C¸UQßÓÚ. 

A÷u ÷£õßÖ, ÁhUQÀ C¸UQÓ áÚ[PÐ® 
Põ]US •u¼À ö\ßÖ, A[S ø\Pu¼[Pzøu 
{º©õn® ö\#x, AuØS¨ §øá ö\#x, 
ÂaÁ|õuøµ BµõuøÚ ö\#x, A[S C¸UQÓ 
P[øP wºzuzøu Gkzx Á¢x Cµõ÷©aÁµzvÀ 

A¤÷åP® ö\#x, ¤ßÚº A[÷P C¸UQÓ ÷Põi 
w º z u z ø u  G k z x U  ö P õ s k  ÷ £ õ #  
ÂaÁ|õu¸US A¤÷åP® ö\#uõÀ A¢u 
£UPzvÀ C¸UQÓ ©UPÎß Põ] ¯õzvøµ 
§ºzv¯õQÓx. 

BP, |®•øh¯ £õµu ÷u\zvÀ BßªPzvß 
Áõ°»õP @u]¯ J¸ø©¨£õk Gß£x C¢u Põ] 
¯õzvøµ°À ªP |ßÓõP Aø©¢v¸UQÓx. 

£õµuzvÀ GzuøÚ÷¯õ ]ßÚa ]ßÚ 
÷u\[PÒ C¸¢uÚ GßÖ £iUQ÷Óõ®. GzuøÚ 
÷u\[PÒ C¸¢v¸¢uõ¾®, C¢u \õìzµ®, C¢u 
ø Á v P  © u ®  G ß £ x  G À ÷ » õ ¸ U S ®  
C¸¢v¸UQÓx. 

£õµu® •ÊUP öÁÆ÷ÁÖ Cµõä¯[PÒ 
C¸¢v¸¢uõ¾®, |vPÒ, Æ¸ñ[PÒ, ©ø»PÒ 
GÀ»õ® §øáUS E›¯ÚÁõP, ÁÈ£kÁuØS 
E›¯ÚÁõP C¸¢v¸UQßÓÚ. 

¦ÓzvÀ |õ® ö\#²® Põ] ¯õzvøµ 
©ÚvØSz y#ø©ø¯²® Aø©vø¯²® 
öPõkUS®. |®ªh® C¸UQßÓ Põ©®, U÷µõu®, 
÷»õ£®, ÷©õí®, ©u®, ©õzéº¯® ÷£õßÓ öPmh 
Sn[PÒ GÀ»õ® ÷£õS®.

 öÁÖ® ¦zv°ÚõÀ ©mk® ©Úøuz 
v¸zvÂh •i¯õx. AuØS Az¸èh \Uv²® 
÷Ási C¸UQÓx GßÖ \õìzµ® ö\õÀQÓx. 
C¢u Põ] ¯õzvøµ°ÚõÀ, |®ªh® C¸UQßÓ 
xºSn[PÒ }[S®. 
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A [ S  C ¸ U Q ß Ó  ÷ P õ i  w º z u z ø u  
GkzxUöPõsk, Põ]US ö\À» ÷Ásk®.

Põ] @ñzµzvÀ C¸UQßÓ ÂaÁ|õu 
ìÁõªUS C¢u ÷Põi wºzuzøuU öPõsk 
A¤÷åP® ö\#x, A[S P[øPUPøµ°À 
C¸UQÓ ©soÀ ]Á¼[P® {º©õn® ö\#x, 
§øá ö\#x, A[S EÒÍ P[Põ á»zøu 
GkzxU öPõsk Á¢x ÂaÁ|õu ìÁõªUS 
A¤÷åP® ö\#x, ¤ßÚº Põ]°¼¸¢x P[Põ 
á»zøu GkzxUöPõsk, A¢u á»zøu 
C µ s h õ P ¨ ¤ › z x J ß ø Ó Ã m i Ø S ® ,  
©ØöÓõßøÓ Cµõ÷©aÁµzvØS® GkzxU 
öPõÒÍ ÷Ásk®. 

Cµõ÷©aÁµzvØSa ö\ßÖ Cµõ©|õu 
ìÁõªUS A¢u P[Põ á»zøuU öPõsk 
A¤÷åP® ö\#x, ¤ßÚº A¢u P[Põ á»zøu 
ÃmkØSU öPõsk Á¢x, A¢uU P[øPUS¨ 
§øá ö\#x ÃmiÀ £¢xUPÒ GÀ÷»õøµ²® 
AøÇzx, EnÂmk, Aß£õP E£\›zx, C¢u 
Põ] ¯õzvøµø¯ §ºzvöŒ#Áx ÁÇUP®. Cx 
ªPÄ® _¸UP©õPa ö\õßÚ Âå¯®. CßÝ® 
{øÓ¯ ©¢zµ[PÒ, a÷»õP[PÒ C¢u Põ] 
¯õzvøµ°À C¸UQßÓÚ. 

A÷u ÷£õßÖ, ÁhUQÀ C¸UQÓ áÚ[PÐ® 
Põ]US •u¼À ö\ßÖ, A[S ø\Pu¼[Pzøu 
{º©õn® ö\#x, AuØS¨ §øá ö\#x, 
ÂaÁ|õuøµ BµõuøÚ ö\#x, A[S C¸UQÓ 
P[øP wºzuzøu Gkzx Á¢x Cµõ÷©aÁµzvÀ 

A¤÷åP® ö\#x, ¤ßÚº A[÷P C¸UQÓ ÷Põi 
w º z u z ø u  G k z x U  ö P õ s k  ÷ £ õ #  
ÂaÁ|õu¸US A¤÷åP® ö\#uõÀ A¢u 
£UPzvÀ C¸UQÓ ©UPÎß Põ] ¯õzvøµ 
§ºzv¯õQÓx. 

BP, |®•øh¯ £õµu ÷u\zvÀ BßªPzvß 
Áõ°»õP @u]¯ J¸ø©¨£õk Gß£x C¢u Põ] 
¯õzvøµ°À ªP |ßÓõP Aø©¢v¸UQÓx. 

£õµuzvÀ GzuøÚ÷¯õ ]ßÚa ]ßÚ 
÷u\[PÒ C¸¢uÚ GßÖ £iUQ÷Óõ®. GzuøÚ 
÷u\[PÒ C¸¢v¸¢uõ¾®, C¢u \õìzµ®, C¢u 
ø Á v P  © u ®  G ß £ x  G À ÷ » õ ¸ U S ®  
C¸¢v¸UQÓx. 

£õµu® •ÊUP öÁÆ÷ÁÖ Cµõä¯[PÒ 
C¸¢v¸¢uõ¾®, |vPÒ, Æ¸ñ[PÒ, ©ø»PÒ 
GÀ»õ® §øáUS E›¯ÚÁõP, ÁÈ£kÁuØS 
E›¯ÚÁõP C¸¢v¸UQßÓÚ. 

¦ÓzvÀ |õ® ö\#²® Põ] ¯õzvøµ 
©ÚvØSz y#ø©ø¯²® Aø©vø¯²® 
öPõkUS®. |®ªh® C¸UQßÓ Põ©®, U÷µõu®, 
÷»õ£®, ÷©õí®, ©u®, ©õzéº¯® ÷£õßÓ öPmh 
Sn[PÒ GÀ»õ® ÷£õS®.

 öÁÖ® ¦zv°ÚõÀ ©mk® ©Úøuz 
v¸zvÂh •i¯õx. AuØS Az¸èh \Uv²® 
÷Ási C¸UQÓx GßÖ \õìzµ® ö\õÀQÓx. 
C¢u Põ] ¯õzvøµ°ÚõÀ, |®ªh® C¸UQßÓ 
xºSn[PÒ }[S®. 

12 13

Põ  £gŒP®‚ Põ  £gŒP®‚



Ax ©mk©À» ©ÚvÀ \õ¢v HØ£k®.  ©Ú® 
|ßÓõP J¸•P¨£k®. ©Ú® £µ¢x Â›²®. 
©ÚvÀ ézSn[PÒ ö£õ[Qz ux®¦®. CøÁ 
GÀ»õ® ¦ÓzvÀ öŒ#QßÓ Põ] ¯õzvøµ°ß 
£»ß.

Põ]ø¯¨ £ØÔÚ CßöÚõ¸ •UQ¯©õÚ 
Âå¯® GßÚöÁßÓõÀ, Põ] Gß£x J¸ 
Âz¯õìuõÚ® (AÔÄ {ø»¯®). 

Põ] |Pº¨¦»Áº ÷£_®Eøµuõß 
Põg]°À ÷Pm£uØ@Põº P¸Âö\#÷Áõ® 

GßÖ®,

£õµu @uŒö©ßÖ ö£¯ºö\õÀ¾Áõº&ªi¨
£¯® öPõÀ¾Áõº 

GßÖ®, £õiÚõº ©íõPÂ £õµv¯õº. 

£ õ µ u ÷ u \ ®  G ß Q Ó  Á õ º z ø u ø ¯ a  
ö\õßÚõ÷» u›zvµ® Áµõx GßQÓõº. ªi¨£¯® 
GßÓõÀ ÁÖø©°ÚõÀ Á¸QßÓ Aa\®.

bõÚ® Gß£@uõº ö\õÀ¼ß ö£õ¸Íõ® |À» 
£õµu|õk GßÖ® £õi²ÒÍõº £õµv¯õº. AÔÄ 
GßÖ ö\õßÚõÀ Ax C¢u £õµu ÷u\®uõß 
GßQÓõº. 

C¢u¨ £õµu÷u\® AÔÄ, JÊUP®, Aß¦ 
CÁØÔÀ E¯º¢x vPÌ¢ux. C¢u ÷u\zvÀ 
A ø Ú Á ¸ ®  ¦ ¸ å õ º z u  { a \ ¯ z x h ß  
(ÁõÌUøP°ß SÔU@PõøÍ¨ £ØÔ¯ öuÎÄhß) 
ÁõÌ¢v¸UQÓõºPÒ.

A÷¯õz¯õ ©xµõ ©õ¯õ Põ‚ Põg^ AÁ¢vPõ >
¦ŸzÁõµõÁw ø\Á \¨øu÷u ÷©õñuõ°Põ: >>

C¢u ÷u\zvÀ, HÊ @ñzµ[PÒ Â÷\å©õPa 
öŒõÀ»¨£kQßÓÚ. 

ÿ  C µ õ © á ¢ © § ª  A ÷ ¯ õ z ¯ õ ,  ÿ  
U¸èná¢©§ª, ©xµõ, ©õ¯õ (í›zÁõº), Põ^, 
Põg^, AÁ¢vPõ¦Ÿ (Eäá°ß), zÁõµPõ 
CøÁö¯À»õ® Ezu©©õÚ Âz¯õ @ñzµ[PÒ. 

CøÁ HÊ® ¨µð©õsh©õÚ Âz¯õ 
ìuõÚ[PÒ, PÀÂa \õø»PÒ. CvÀ Põè«º 
ö\õÀ»¨£hÂÀø»ö¯ÛÝ®, Põè«º \õµuõ 
(éµìÁv)Âß ìuõÚ©õS®. 

Põg] J¸ ö£›¯ Âz¯õ ìuõÚ®. Põg]°À 
C¨ö£õÊx® ¦zu ©h®, øáÚ ©h®, ø\Á ©h®, 
øÁènÁ ©h® GÀ»õ® C¸UQßÓÚ. 

E£{åz ¨µð÷©¢vµõÒ ©h® GßÖ 
E£{åzxUöPß÷Ó HØ£kzu¨£mh J¸ ©h® 
C¸UQÓx. A¢u ©hzv¼¸¢x Á¢uÁº uõß 
éuõ]Á ¤µð÷©¢vµõÒ. 

Põ‚ GÝ® ö\õÀ¼ØS bõ|® GßÖ Aºzu®.
Põƒ (H$me² to shine) GßÝ® ‰»aö\õÀ¼¼¸¢x

Á¢uxuõß Põ‚. Á¸nõ, Aê GßÝ® Cµsk 
|vPÒ A[S ÷\ºÁuõÀ, AuØS Áõµnõê GßÖ® 
ö£¯º.

Põƒ¯õ® x ©µnõ¢ •Uv: >
P©»õ»÷¯ x á||õ¢ •Uv: >
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Põ  £gŒP®‚ Põ  £gŒP®‚



Ax ©mk©À» ©ÚvÀ \õ¢v HØ£k®.  ©Ú® 
|ßÓõP J¸•P¨£k®. ©Ú® £µ¢x Â›²®. 
©ÚvÀ ézSn[PÒ ö£õ[Qz ux®¦®. CøÁ 
GÀ»õ® ¦ÓzvÀ öŒ#QßÓ Põ] ¯õzvøµ°ß 
£»ß.

Põ]ø¯¨ £ØÔÚ CßöÚõ¸ •UQ¯©õÚ 
Âå¯® GßÚöÁßÓõÀ, Põ] Gß£x J¸ 
Âz¯õìuõÚ® (AÔÄ {ø»¯®). 

Põ] |Pº¨¦»Áº ÷£_®Eøµuõß 
Põg]°À ÷Pm£uØ@Põº P¸Âö\#÷Áõ® 

GßÖ®,

£õµu @uŒö©ßÖ ö£¯ºö\õÀ¾Áõº&ªi¨
£¯® öPõÀ¾Áõº 

GßÖ®, £õiÚõº ©íõPÂ £õµv¯õº. 

£ õ µ u ÷ u \ ®  G ß Q Ó  Á õ º z ø u ø ¯ a  
ö\õßÚõ÷» u›zvµ® Áµõx GßQÓõº. ªi¨£¯® 
GßÓõÀ ÁÖø©°ÚõÀ Á¸QßÓ Aa\®.

bõÚ® Gß£@uõº ö\õÀ¼ß ö£õ¸Íõ® |À» 
£õµu|õk GßÖ® £õi²ÒÍõº £õµv¯õº. AÔÄ 
GßÖ ö\õßÚõÀ Ax C¢u £õµu ÷u\®uõß 
GßQÓõº. 

C¢u¨ £õµu÷u\® AÔÄ, JÊUP®, Aß¦ 
CÁØÔÀ E¯º¢x vPÌ¢ux. C¢u ÷u\zvÀ 
A ø Ú Á ¸ ®  ¦ ¸ å õ º z u  { a \ ¯ z x h ß  
(ÁõÌUøP°ß SÔU@PõøÍ¨ £ØÔ¯ öuÎÄhß) 
ÁõÌ¢v¸UQÓõºPÒ.

A÷¯õz¯õ ©xµõ ©õ¯õ Põ‚ Põg^ AÁ¢vPõ >
¦ŸzÁõµõÁw ø\Á \¨øu÷u ÷©õñuõ°Põ: >>

C¢u ÷u\zvÀ, HÊ @ñzµ[PÒ Â÷\å©õPa 
öŒõÀ»¨£kQßÓÚ. 

ÿ  C µ õ © á ¢ © § ª  A ÷ ¯ õ z ¯ õ ,  ÿ  
U¸èná¢©§ª, ©xµõ, ©õ¯õ (í›zÁõº), Põ^, 
Põg^, AÁ¢vPõ¦Ÿ (Eäá°ß), zÁõµPõ 
CøÁö¯À»õ® Ezu©©õÚ Âz¯õ @ñzµ[PÒ. 

CøÁ HÊ® ¨µð©õsh©õÚ Âz¯õ 
ìuõÚ[PÒ, PÀÂa \õø»PÒ. CvÀ Põè«º 
ö\õÀ»¨£hÂÀø»ö¯ÛÝ®, Põè«º \õµuõ 
(éµìÁv)Âß ìuõÚ©õS®. 

Põg] J¸ ö£›¯ Âz¯õ ìuõÚ®. Põg]°À 
C¨ö£õÊx® ¦zu ©h®, øáÚ ©h®, ø\Á ©h®, 
øÁènÁ ©h® GÀ»õ® C¸UQßÓÚ. 

E£{åz ¨µð÷©¢vµõÒ ©h® GßÖ 
E£{åzxUöPß÷Ó HØ£kzu¨£mh J¸ ©h® 
C¸UQÓx. A¢u ©hzv¼¸¢x Á¢uÁº uõß 
éuõ]Á ¤µð÷©¢vµõÒ. 

Põ‚ GÝ® ö\õÀ¼ØS bõ|® GßÖ Aºzu®.
Põƒ (H$me² to shine) GßÝ® ‰»aö\õÀ¼¼¸¢x

Á¢uxuõß Põ‚. Á¸nõ, Aê GßÝ® Cµsk 
|vPÒ A[S ÷\ºÁuõÀ, AuØS Áõµnõê GßÖ® 
ö£¯º.

Põƒ¯õ® x ©µnõ¢ •Uv: >
P©»õ»÷¯ x á||õ¢ •Uv: >

14 15

Põ  £gŒP®‚ Põ  £gŒP®‚



A¸nõa\»&ì©µõ¢ •Uv: >

GßÖ ö\õÀÁxsk. 

v¸Áõ¹›À ¤ÓUP •Uv, Põ]°À CÓUP 
•Uv, v¸Ásnõ©ø»ø¯ {øÚzuõ÷» •Uv. 

Põ‚, Põg^ ÷£õßÓ HÊ ìu»[PÒ 
÷©õñzøuU öPõkUQßÓ Ch[PÒ GßÖ 
ö\õß÷Úõ®. A[S ö\ßÓõ÷» ÷©õñ® Qmk® 
Gß£uÀ». 

AøÁ Âz¯õ ìuõÚ[PÒ, ÷©õñzvØSU 
Põµn©õÚ bõÚzøuU öPõkUQßÓ Ch[PÒ. 

Põ]°À CÓUP •Uv GßÓõÀ, ußøÚ £ØÔ¯ 
Esø© AÔÄhß ¯õº \õQÓõ@Úõ, AÁÝUS 
÷©õñ® GßÖ Aºzu®.

Bv\[Pµº, Põ‚ £g\PzvÀ B¢uµ©õÚ 
(APÁÈ@¯) Põ] ̄ õzvøµø¯a ö\õÀQÓõº. 

Põ]°Àuõß AÁº ¨µð©éüzµzvØS 
£õè¯® GÊvÚõº, £siuºPøÍ ÁõuzvÀ 
öÁßÓõº. 

Põ], £siuºPÎß ©õö£¸® ÷Põmøh. 
CßøÓUS® HÓzuõÇ 500 Âz¯õìuõÚ[PÒ 
Põ]°À C¸UQßÓÚ.

ª P  A § º Á © õ Ú ,  ¨ µ ª U P  ø Á U S ® 
Â å ¯ [ P Ò  P õ ] ° À  C ¸ U Q ß Ó Ú .  
©íõ£õµuzvß J¸ »m\® a÷»õP[PøÍ²® 

©Ú¨£õh©õPa ö\õÀQßÓÁºPÒ Põ]°÷» 
CßøÓUS® C¸UQÓõºPÒ. 

{ ø Ó ¯  ÷ Á u  £ s i u º P Ò ,  \ õ ì z µ  
£siuºPÒ, uªÌ|õmi¼¸¢x A[S ö\ßÖ 
ö£›¯ ö£›¯ £uÂø¯ Aøh¢v¸UQÓõºPÒ. 

©íõ©÷íõ£õz¯õ¯ ÿA|¢uU¸èn 
\õìz›PÒ, ÿéú¨µð©s¯ \õìz›PÒ ÷£õßÓ 
ö£›¯ £siuºPÒ uªÌ|õmi¼¸¢x Põ]USa 
öŒßÖ, A[S ÁõÌ¢v¸UQÓõºPÒ. 

|õ® CÛ APzvÀ @©ØöPõÒÍ¨£k® Põ] 
¯õzvøµø¯¨ £ØÔz öu›¢xöPõÒ÷Áõ®. 
£g\P® GßÓõÀ I¢x a÷»õP[PÒ. Põ‚ £g\P® 
GßÓõÀ bõ| £g\P®. 

Põ‚ GßÓ öŒõÀ¾US Cµsk Aºzu[PÒ 
EÒÍÚ.

1. ”zu ø\uß¯® 

   (y¯ EnºÄ & pure consciousness)

2.   ”zu ø\uß¯zøu¨ £ØÔÚ bõÚ®. 

|õß GßÓ ö\õÀ, y¯ EnºøÁ ©mk÷© 
SÔUS® Gß£x AzøÁu êzuõ¢uzvß £µ© 
uõz£º¯®. 

PhÄøÍ,  ãÁ & DƒÁµ ÷£u z¸èi, ̈ µð© 
z¸èi GÚ Cµsk @Põn[PÎÀ ]¢vUP»õ®. 
¨µð© z¸èi°À ãÁ DaÁµ ÷£u® Gß£x 
Qøh¯õx. 

16 17

Põ  £gŒP®‚ Põ  £gŒP®‚



A¸nõa\»&ì©µõ¢ •Uv: >

GßÖ ö\õÀÁxsk. 

v¸Áõ¹›À ¤ÓUP •Uv, Põ]°À CÓUP 
•Uv, v¸Ásnõ©ø»ø¯ {øÚzuõ÷» •Uv. 

Põ‚, Põg^ ÷£õßÓ HÊ ìu»[PÒ 
÷©õñzøuU öPõkUQßÓ Ch[PÒ GßÖ 
ö\õß÷Úõ®. A[S ö\ßÓõ÷» ÷©õñ® Qmk® 
Gß£uÀ». 

AøÁ Âz¯õ ìuõÚ[PÒ, ÷©õñzvØSU 
Põµn©õÚ bõÚzøuU öPõkUQßÓ Ch[PÒ. 

Põ]°À CÓUP •Uv GßÓõÀ, ußøÚ £ØÔ¯ 
Esø© AÔÄhß ¯õº \õQÓõ@Úõ, AÁÝUS 
÷©õñ® GßÖ Aºzu®.

Bv\[Pµº, Põ‚ £g\PzvÀ B¢uµ©õÚ 
(APÁÈ@¯) Põ] ̄ õzvøµø¯a ö\õÀQÓõº. 

Põ]°Àuõß AÁº ¨µð©éüzµzvØS 
£õè¯® GÊvÚõº, £siuºPøÍ ÁõuzvÀ 
öÁßÓõº. 

Põ], £siuºPÎß ©õö£¸® ÷Põmøh. 
CßøÓUS® HÓzuõÇ 500 Âz¯õìuõÚ[PÒ 
Põ]°À C¸UQßÓÚ.

ª P  A § º Á © õ Ú ,  ¨ µ ª U P  ø Á U S ® 
Â å ¯ [ P Ò  P õ ] ° À  C ¸ U Q ß Ó Ú .  
©íõ£õµuzvß J¸ »m\® a÷»õP[PøÍ²® 

©Ú¨£õh©õPa ö\õÀQßÓÁºPÒ Põ]°÷» 
CßøÓUS® C¸UQÓõºPÒ. 

{ ø Ó ¯  ÷ Á u  £ s i u º P Ò ,  \ õ ì z µ  
£siuºPÒ, uªÌ|õmi¼¸¢x A[S ö\ßÖ 
ö£›¯ ö£›¯ £uÂø¯ Aøh¢v¸UQÓõºPÒ. 

©íõ©÷íõ£õz¯õ¯ ÿA|¢uU¸èn 
\õìz›PÒ, ÿéú¨µð©s¯ \õìz›PÒ ÷£õßÓ 
ö£›¯ £siuºPÒ uªÌ|õmi¼¸¢x Põ]USa 
öŒßÖ, A[S ÁõÌ¢v¸UQÓõºPÒ. 

|õ® CÛ APzvÀ @©ØöPõÒÍ¨£k® Põ] 
¯õzvøµø¯¨ £ØÔz öu›¢xöPõÒ÷Áõ®. 
£g\P® GßÓõÀ I¢x a÷»õP[PÒ. Põ‚ £g\P® 
GßÓõÀ bõ| £g\P®. 

Põ‚ GßÓ öŒõÀ¾US Cµsk Aºzu[PÒ 
EÒÍÚ.

1. ”zu ø\uß¯® 

   (y¯ EnºÄ & pure consciousness)

2.   ”zu ø\uß¯zøu¨ £ØÔÚ bõÚ®. 

|õß GßÓ ö\õÀ, y¯ EnºøÁ ©mk÷© 
SÔUS® Gß£x AzøÁu êzuõ¢uzvß £µ© 
uõz£º¯®. 

PhÄøÍ,  ãÁ & DƒÁµ ÷£u z¸èi, ̈ µð© 
z¸èi GÚ Cµsk @Põn[PÎÀ ]¢vUP»õ®. 
¨µð© z¸èi°À ãÁ DaÁµ ÷£u® Gß£x 
Qøh¯õx. 

16 17

Põ  £gŒP®‚ Põ  £gŒP®‚



ã Á &  D ƒ Á µ z ¸ è i ° À ¨ µ ð © ® 
©øÓ¢v¸UQÓx. ¨µð©® Gß£x {ºSn®, 
{ºÂ÷Œå®, ”zu ø\uß¯®.  

÷Áu§ºÁ, Pº© Põsh z¸èi°À, |®ø© 
ã Á Ú õ P ¨  ¦ › ¢ x ö P õ Ò Q ÷ Ó õ ® .  ¤ ß Ú º  
÷Áuõ¢uzvß Ai¨£øh°À, Aí® ¨µð©õìª > 
(|õß £µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß) GßÖ 
¦›¢xöPõÒQ÷Óõ®. BßªPzvß Ai¨£øh÷¯ 
|®ø© ãÁÚõP¨ ¦›¢xöPõÒÁxuõß. 

C¢u ãÁÝUS, ©Ú® C¸UQÓx, AvÀ 
Gsn[PÒ C¸UQßÓÚ. GÆÁõÖ J¸ 
P ¸ ® £ » ø P ° À  G Ê z x P Ò  G Ê u ¨ £ m k  
C¸UQßÓÚ÷Áõ, Ax÷£õßÖ A¢uUPµnzvÀ 
( E Ò Í z v À )  Æ ¸ z v P Ò  ( G s n [ P Ò )  
C¸UQßÓÚ. 

EÒÍzvÀ ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ Gsn@©õ, 
¦»Ûß£[PøÍ¨ £ØÔ¯ Gsn@©õ C¸¢uõÀ, 
Aø©v HØ£h •i¯õx. 

uº©zvØS, •Êø©¯õP CÀø»ö¯ÛÝ®, 
KµÍÂØS \õ¢vø¯U öPõkUS® \Uv C¸UQÓx. 
uº©õ~èhõÚzvÚõÀuõß |©US éõu| 
\xèh¯ é®£zv QøhUQÓx.

éõu| \xèh¯ é®£zv²hß Ti¯Áß, 
÷ Á u õ ¢ u z ø u a µ Á n ® ö \ # x ,  ¨ µ ð © 
»ñn[PøÍ K›hzvÀ A©º¢xöPõs÷hõ, 
AÀ»x éíá é©õv°À C¸¢xöPõs÷hõ 
BÌ¢x GsqQÓõß.

GzuÁzøua ö\#uõ¾® HuÁzøu¨ £mhõ¾®, 
•zuº ©Úª¸US® ÷©õÚz÷u

Gß£uØQn[P, uº©zxhÝ®, DaÁµ 
£Uv²hÝ® E»Q¯À Põ›¯[PÎÀ AÁß 
D k £ m i ¸ ¢ u õ ¾ ® ,  u Û ÷ ¯ ö © Í Ú z v À 
C¸¢uõ¾®, AÁß ¨µð© »ñn[PøÍ 
z¯õÛzuÁõÖ C¸UQÓõß.

E s ø © ° À ,  | õ ß  y ¯  E n º Á õ P  
C¸UQ÷Óß. GßÛÀ GsnØÓ ußÝnºÄPÒ, 
E°µØÓ, E°¸ÒÍ ö£õ¸mPÒ ©õø¯°ÚõÀ 
PØ¤UP¨£mi¸UQßÓÚ Gß£øu J¸ ãÁÚõP 
C¸¢xöPõsk |õ® ¦›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. 

\ õ ¢ u © õ Ú  © Ú v À ,  ¨ µ ð © z v ß  
»ñn[PøÍ z¯õÚ® ö\#Áxuõß C[S P[Põ 
ì|õÚ®.

Põ] GßÓ J¸ @ñzµzvØ÷P ö£›¯ ©Qø© 
C¸UQÓx. P[øP |v ¨µÁõí©õP KiU 
öPõsi¸UQÓx, ÂƒÁ|õuìÁõª C¸UQÓõº, 
AßÚ§µo A®£õÒ C¸UQÓõÒ, ÂŒõ»õò 
C¸UQÓõÒ, ksi Pn£v C¸UQÓõº ,  
Põ»ø£µÁº C¸UQÓõº GÚ GzuøÚ÷¯õ 
Â÷\å[PÒ Põ]°À C¸UQßÓÚ. 

Põ]°À AÖ£zx|õßS ì|õÚ Pmh[PÒ 
C¸UQßÓÚ. JÆöÁõ¸ ì|õÚ PmhzvØS® 
{øÓ¯ ¦µõn PøuPÒ C¸UQßÓÚ, JÆöÁõ¸ 
Pmhzøu¨ £ØÔ²® £i¨£uØS Põ] Psh® GßÓ 
J¸ ¦µõn ¦zuP•® C¸UQÓx. 
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ã Á &  D ƒ Á µ z ¸ è i ° À ¨ µ ð © ® 
©øÓ¢v¸UQÓx. ¨µð©® Gß£x {ºSn®, 
{ºÂ÷Œå®, ”zu ø\uß¯®.  

÷Áu§ºÁ, Pº© Põsh z¸èi°À, |®ø© 
ã Á Ú õ P ¨  ¦ › ¢ x ö P õ Ò Q ÷ Ó õ ® .  ¤ ß Ú º  
÷Áuõ¢uzvß Ai¨£øh°À, Aí® ¨µð©õìª > 
(|õß £µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß) GßÖ 
¦›¢xöPõÒQ÷Óõ®. BßªPzvß Ai¨£øh÷¯ 
|®ø© ãÁÚõP¨ ¦›¢xöPõÒÁxuõß. 

C¢u ãÁÝUS, ©Ú® C¸UQÓx, AvÀ 
Gsn[PÒ C¸UQßÓÚ. GÆÁõÖ J¸ 
P ¸ ® £ » ø P ° À  G Ê z x P Ò  G Ê u ¨ £ m k  
C¸UQßÓÚ÷Áõ, Ax÷£õßÖ A¢uUPµnzvÀ 
( E Ò Í z v À )  Æ ¸ z v P Ò  ( G s n [ P Ò )  
C¸UQßÓÚ. 

EÒÍzvÀ ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ Gsn@©õ, 
¦»Ûß£[PøÍ¨ £ØÔ¯ Gsn@©õ C¸¢uõÀ, 
Aø©v HØ£h •i¯õx. 

uº©zvØS, •Êø©¯õP CÀø»ö¯ÛÝ®, 
KµÍÂØS \õ¢vø¯U öPõkUS® \Uv C¸UQÓx. 
uº©õ~èhõÚzvÚõÀuõß |©US éõu| 
\xèh¯ é®£zv QøhUQÓx.

éõu| \xèh¯ é®£zv²hß Ti¯Áß, 
÷ Á u õ ¢ u z ø u a µ Á n ® ö \ # x ,  ¨ µ ð © 
»ñn[PøÍ K›hzvÀ A©º¢xöPõs÷hõ, 
AÀ»x éíá é©õv°À C¸¢xöPõs÷hõ 
BÌ¢x GsqQÓõß.

GzuÁzøua ö\#uõ¾® HuÁzøu¨ £mhõ¾®, 
•zuº ©Úª¸US® ÷©õÚz÷u

Gß£uØQn[P, uº©zxhÝ®, DaÁµ 
£Uv²hÝ® E»Q¯À Põ›¯[PÎÀ AÁß 
D k £ m i ¸ ¢ u õ ¾ ® ,  u Û ÷ ¯ ö © Í Ú z v À 
C¸¢uõ¾®, AÁß ¨µð© »ñn[PøÍ 
z¯õÛzuÁõÖ C¸UQÓõß.

E s ø © ° À ,  | õ ß  y ¯  E n º Á õ P  
C¸UQ÷Óß. GßÛÀ GsnØÓ ußÝnºÄPÒ, 
E°µØÓ, E°¸ÒÍ ö£õ¸mPÒ ©õø¯°ÚõÀ 
PØ¤UP¨£mi¸UQßÓÚ Gß£øu J¸ ãÁÚõP 
C¸¢xöPõsk |õ® ¦›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. 

\ õ ¢ u © õ Ú  © Ú v À ,  ¨ µ ð © z v ß  
»ñn[PøÍ z¯õÚ® ö\#Áxuõß C[S P[Põ 
ì|õÚ®.

Põ] GßÓ J¸ @ñzµzvØ÷P ö£›¯ ©Qø© 
C¸UQÓx. P[øP |v ¨µÁõí©õP KiU 
öPõsi¸UQÓx, ÂƒÁ|õuìÁõª C¸UQÓõº, 
AßÚ§µo A®£õÒ C¸UQÓõÒ, ÂŒõ»õò 
C¸UQÓõÒ, ksi Pn£v C¸UQÓõº ,  
Põ»ø£µÁº C¸UQÓõº GÚ GzuøÚ÷¯õ 
Â÷\å[PÒ Põ]°À C¸UQßÓÚ. 

Põ]°À AÖ£zx|õßS ì|õÚ Pmh[PÒ 
C¸UQßÓÚ. JÆöÁõ¸ ì|õÚ PmhzvØS® 
{øÓ¯ ¦µõn PøuPÒ C¸UQßÓÚ, JÆöÁõ¸ 
Pmhzøu¨ £ØÔ²® £i¨£uØS Põ] Psh® GßÓ 
J¸ ¦µõn ¦zuP•® C¸UQÓx. 
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Põ]°À P[Põ |v EzuµÁõîÛ¯õP 
KiUöPõsi¸UQÓõÒ. ÁhUS ÷|õUQ¨ 
÷ £ õ Q ß Ó | v U S © î ø © A v P ®  G Ú 
\õìzµ[PÎ÷» ö\õÀ»¨£mi¸UQÓx. 

÷Áu[PÎÀ P[øP |v, ¯•øÚ |v°ß 
P ø µ ° À  Á ] z u  › æ P ø Í ¨  ÷ £ õ Ø Ô  
ö\õÀ»¨£mi¸UQÓx. 

øuzvŸ¯ Bµs¯PzvÀ, Cµshõ® 
¤µaÚzvÀ, Pøh] A~ÁõPzvÀ, ""QÇUS 
vø\°À C¸UQßÓ ÷uÁøuPÐUS |©ìPõµ®, 
öuØS vø\°À C¸UQßÓ ÷uÁøuPÐUS 
|©ìPõµ® ,  ÷©ØS vø\°À C¸UQßÓ 
÷uÁøuPÐUS |©ìPõµ®, ÁhUS vø\°À 
C¸US® ÷uÁøuPÐUS |©ìPõµ®.

÷©Àvø\°À C¸UQßÓ ÷uÁøuPÐUS 
| © ì P õ µ ® ,  R Ì v ø \ ° À  C ¸ U Q ß Ó  
÷uÁøuPÐUS |©ìPõµ®. CµsiØS® |kÂÀ 
C¸UQßÓ ÷uÁøuPÐUS |©ìPõµ®.  

P[øPUS® ¯•øÚUS® ©zv°÷», 
í›zÁõº &  ›æ÷PŒzvÀ Á]UPUTi¯ 
›æPöÍÀ»õ® ¨µé¢|õz©õÁõP (©»º¢u 
EÒÍzxhß) C¸¢xöPõsk G[PÐøh¯ 
ÁõÌUøPø¯ }shPõ»® uº©zvßö£õ¸mk 
ÁÍ¸®£i ö\#QÓõºPÒ'' GßÖ TÓ¨£mkÒÍx. 

P[Põ¯•|÷¯õº ©z÷¯ ÷¯ Áé¢v ÷u ÷©

   ¨µé¢|õz©õ|: ]µgãÂu® Áºu¯¢v >

P[øPUS® ¯•øÚUS® |kÂ÷» C¸UQÓ 
A¢u •ÛÁºPÐUS |©ìPõµ® |©ìPõµ® 
|©ìPõµ® GßÖ ¨µõºzuøÚ C¸UQÓx. Põ] 
@ñzµzvÀ EÒÍ P[øP°À CÓ[Q ì|õÚ® 
ö\#¯ ÷Áskö©ÛÀ, AuØS¨ £izxøÓ 
÷Ásk®. 

£miÚzuõº ö\õßÚõº & BØÔÀ Qh¢x® 
xøÓ°ßÔ Aø»QßÓøÚ÷¯ GßÖ. Kk® 

usp›¼¸¢x J¸ Pøµ QøhzuõÀuõß 
öÁÎ°À Áµ •i²®. 

\›¯õÚ Pøµ CßÔ, •mö\iPÒ GÀ»õ® 
C¸¢uõÀ Pøµ HÓ •i¯õx. A¢u¨ £izxøÓUS 
ö £ ¯ › m k , A u Ø S \ õ ì z µ ¨ £ i { ø Ó ¯ 
§øáPÐ® ö\#¯ ÷Ásk®.

J¸ SÍ® öÁmh ÷Ásk® GßÓõÀ AuØS 
uhõP ̈ µvèhõ §áõ GßÖ C¸UQÓx. J¸ QnÖ 
öÁmh ÷Ásk® GßÓõÀTh T£ ̈ µvèhõ §áõ 
GßÖ C¸UQÓx. Ax ÷£õßÖ, Á| ¨µvèhõ, 
x»ë ¨µvèhõ, ¤ÀÁ ¨µvèhõ GßÖ 
GzuøÚ÷¯õ §øáPÒ C¸UQßÓÚ. 

|v°ß xøÓUSU Pmh® GßÖ ö£¯º. Põ»® 
Põ»©õP ¨µÁõí©õP KiU öPõsi¸US® 
P[øP°À ì|õÚ® ö\#¯ ÷Áskö©ÛÀ, 
\[Q¼ø¯¨ ¤izxU öPõsk PmhzvÀ CÓ[Q 
ì|õÚ® ö\#¯ ÷Ásk®. 

P[Põ |v°Ýøh¯ ¨µÁõízvÀ ì|õÚ® 
ö\#x |® £õÁ[PøÍö¯À»õ® ÷£õUP 
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Põ]°À P[Põ |v EzuµÁõîÛ¯õP 
KiUöPõsi¸UQÓõÒ. ÁhUS ÷|õUQ¨ 
÷ £ õ Q ß Ó | v U S © î ø © A v P ®  G Ú 
\õìzµ[PÎ÷» ö\õÀ»¨£mi¸UQÓx. 

÷Áu[PÎÀ P[øP |v, ¯•øÚ |v°ß 
P ø µ ° À  Á ] z u  › æ P ø Í ¨  ÷ £ õ Ø Ô  
ö\õÀ»¨£mi¸UQÓx. 

øuzvŸ¯ Bµs¯PzvÀ, Cµshõ® 
¤µaÚzvÀ, Pøh] A~ÁõPzvÀ, ""QÇUS 
vø\°À C¸UQßÓ ÷uÁøuPÐUS |©ìPõµ®, 
öuØS vø\°À C¸UQßÓ ÷uÁøuPÐUS 
|©ìPõµ® ,  ÷©ØS vø\°À C¸UQßÓ 
÷uÁøuPÐUS |©ìPõµ®, ÁhUS vø\°À 
C¸US® ÷uÁøuPÐUS |©ìPõµ®.

÷©Àvø\°À C¸UQßÓ ÷uÁøuPÐUS 
| © ì P õ µ ® ,  R Ì v ø \ ° À  C ¸ U Q ß Ó  
÷uÁøuPÐUS |©ìPõµ®. CµsiØS® |kÂÀ 
C¸UQßÓ ÷uÁøuPÐUS |©ìPõµ®.  

P[øPUS® ¯•øÚUS® ©zv°÷», 
í›zÁõº &  ›æ÷PŒzvÀ Á]UPUTi¯ 
›æPöÍÀ»õ® ¨µé¢|õz©õÁõP (©»º¢u 
EÒÍzxhß) C¸¢xöPõsk G[PÐøh¯ 
ÁõÌUøPø¯ }shPõ»® uº©zvßö£õ¸mk 
ÁÍ¸®£i ö\#QÓõºPÒ'' GßÖ TÓ¨£mkÒÍx. 

P[Põ¯•|÷¯õº ©z÷¯ ÷¯ Áé¢v ÷u ÷©

   ¨µé¢|õz©õ|: ]µgãÂu® Áºu¯¢v >

P[øPUS® ¯•øÚUS® |kÂ÷» C¸UQÓ 
A¢u •ÛÁºPÐUS |©ìPõµ® |©ìPõµ® 
|©ìPõµ® GßÖ ¨µõºzuøÚ C¸UQÓx. Põ] 
@ñzµzvÀ EÒÍ P[øP°À CÓ[Q ì|õÚ® 
ö\#¯ ÷Áskö©ÛÀ, AuØS¨ £izxøÓ 
÷Ásk®. 

£miÚzuõº ö\õßÚõº & BØÔÀ Qh¢x® 
xøÓ°ßÔ Aø»QßÓøÚ÷¯ GßÖ. Kk® 

usp›¼¸¢x J¸ Pøµ QøhzuõÀuõß 
öÁÎ°À Áµ •i²®. 

\›¯õÚ Pøµ CßÔ, •mö\iPÒ GÀ»õ® 
C¸¢uõÀ Pøµ HÓ •i¯õx. A¢u¨ £izxøÓUS 
ö £ ¯ › m k , A u Ø S \ õ ì z µ ¨ £ i { ø Ó ¯ 
§øáPÐ® ö\#¯ ÷Ásk®.

J¸ SÍ® öÁmh ÷Ásk® GßÓõÀ AuØS 
uhõP ̈ µvèhõ §áõ GßÖ C¸UQÓx. J¸ QnÖ 
öÁmh ÷Ásk® GßÓõÀTh T£ ̈ µvèhõ §áõ 
GßÖ C¸UQÓx. Ax ÷£õßÖ, Á| ¨µvèhõ, 
x»ë ¨µvèhõ, ¤ÀÁ ¨µvèhõ GßÖ 
GzuøÚ÷¯õ §øáPÒ C¸UQßÓÚ. 

|v°ß xøÓUSU Pmh® GßÖ ö£¯º. Põ»® 
Põ»©õP ¨µÁõí©õP KiU öPõsi¸US® 
P[øP°À ì|õÚ® ö\#¯ ÷Áskö©ÛÀ, 
\[Q¼ø¯¨ ¤izxU öPõsk PmhzvÀ CÓ[Q 
ì|õÚ® ö\#¯ ÷Ásk®. 

P[Põ |v°Ýøh¯ ¨µÁõízvÀ ì|õÚ® 
ö\#x |® £õÁ[PøÍö¯À»õ® ÷£õUP 
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÷Ásk®, ¦so¯zøu é®£õvUP ÷Ásk®, 
©Ú® \õ¢v Aøh¯ ÷Ásk® GÚ GsqQ÷Óõ®. 

Põ]°À {øÓ¯ Pmh[PÒ C¸UQßÓÚ. 
AvÀ J¸ PmhzvØS ©oPºoPõ Pmh® GßÖ 
ö£¯º. C[Suõß Bv\[Pµº ¨µð©éüzµzvØS 
£ õ è ¯ ® G Ê v Ú õ º .  { ø Ó ¯ ÷ £ º  A ¢ u  
Pmh[PÐUS¨ £hQ÷»÷¯ ö\ßÖ, £hQ÷»÷¯ 
EmPõº¢xöPõsk Pº©õUPøÍa ö\#xÂmk 
Á¢x ÂkQÓõºPÒ. 

J¸ Á¸h Põ»® Põ]°÷»÷¯ C¸¢x 
JÆöÁõ¸ PmhzvØS® ÷£õ# uÛzuÛ¯õP 
ì|õÚ® ö\#x Pº©õ ö\#QßÓÁºPÐ® 
C¸UQÓõºPÒ. 

BvŒ[Pµº & Põ] Gß£x Gx, P[øP Gß£x 
Gx, ©oPºoPõ Pmh® Gß£x Gx GßÖ ‰ßÖ 
Âå¯[PøÍa ö\õÀQÓõº. AuõÁx ©ÚvÀ 
C¸UQÓ Aø©vuõß ©oPºoPõ Pmh®. 
ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ AÔÄuõß P[Põ 
¨µÁõí®. y¯ Enº÷Á Põ] @ñzµ®.

éõ Põ‡Põ Aí® & A¢uz y¯ Enº÷Á |õß; 

C¢u Eh®¦, ©Ú®, ¦zv |õß AÀ» GßÝ® 
AºzuzvÀ ö\õÀQÓõº. Põ‚ £g\Pzvß •uÀ 
a÷»õPzøu¨ £õº¨÷£õ®.

‘Zmo{Zd¥{Îm: na‘monempÝV: 
gm VrW©d¶m© ‘{UH${U©H$m M &

kmZàdmhm {d‘bm{XJ“m
gm H$m{eH$m@h§ {ZO~moYê$nm && 1 &&

©÷|õ{Æ¸zv: £µ÷©õ£†õ¢v:
éõ wºzuÁº¯õ ©oPºoPõ \ >
äbõ|¨µÁõíõ Â©»õvP[Põ

éõ Põ‡Põ í® {á÷£õu¹£õ >> 1 >>@

•uÀ ƒ÷»õP®
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÷Ásk®, ¦so¯zøu é®£õvUP ÷Ásk®, 
©Ú® \õ¢v Aøh¯ ÷Ásk® GÚ GsqQ÷Óõ®. 

Põ]°À {øÓ¯ Pmh[PÒ C¸UQßÓÚ. 
AvÀ J¸ PmhzvØS ©oPºoPõ Pmh® GßÖ 
ö£¯º. C[Suõß Bv\[Pµº ¨µð©éüzµzvØS 
£ õ è ¯ ® G Ê v Ú õ º .  { ø Ó ¯ ÷ £ º  A ¢ u  
Pmh[PÐUS¨ £hQ÷»÷¯ ö\ßÖ, £hQ÷»÷¯ 
EmPõº¢xöPõsk Pº©õUPøÍa ö\#xÂmk 
Á¢x ÂkQÓõºPÒ. 

J¸ Á¸h Põ»® Põ]°÷»÷¯ C¸¢x 
JÆöÁõ¸ PmhzvØS® ÷£õ# uÛzuÛ¯õP 
ì|õÚ® ö\#x Pº©õ ö\#QßÓÁºPÐ® 
C¸UQÓõºPÒ. 

BvŒ[Pµº & Põ] Gß£x Gx, P[øP Gß£x 
Gx, ©oPºoPõ Pmh® Gß£x Gx GßÖ ‰ßÖ 
Âå¯[PøÍa ö\õÀQÓõº. AuõÁx ©ÚvÀ 
C¸UQÓ Aø©vuõß ©oPºoPõ Pmh®. 
ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ AÔÄuõß P[Põ 
¨µÁõí®. y¯ Enº÷Á Põ] @ñzµ®.

éõ Põ‡Põ Aí® & A¢uz y¯ Enº÷Á |õß; 

C¢u Eh®¦, ©Ú®, ¦zv |õß AÀ» GßÝ® 
AºzuzvÀ ö\õÀQÓõº. Põ‚ £g\Pzvß •uÀ 
a÷»õPzøu¨ £õº¨÷£õ®.

‘Zmo{Zd¥{Îm: na‘monempÝV: 
gm VrW©d¶m© ‘{UH${U©H$m M &

kmZàdmhm {d‘bm{XJ“m
gm H$m{eH$m@h§ {ZO~moYê$nm && 1 &&

©÷|õ{Æ¸zv: £µ÷©õ£†õ¢v:
éõ wºzuÁº¯õ ©oPºoPõ \ >
äbõ|¨µÁõíõ Â©»õvP[Põ

éõ Põ‡Põ í® {á÷£õu¹£õ >> 1 >>@

•uÀ ƒ÷»õP®
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£uÄøµ

©÷|õ{Æ¸zv: & ©Ú©õÚx ußøÚ •ØÔ¾® 
Æ¯Áíõµzv¼¸¢x ¤›zxUöPõÒÁx Gß£x; 
£µ÷©õ£†õ¢v:> & ÷©»õÚ ÷£µø©vø¯U 
öPõkUQÓx. éõ & Ax; wºzuÁº¯õ & wºzu[PÎÀ 
uø»]Ó¢u; ©oPºoPõ \ & ©oPºoPõ GßÝ® 
£izxøÓ÷¯ BS®; äbõ|¨µÁõíõ & EÒÍzvÀ 
KiU öPõsi¸US® ¨µð©Ûß »ñn[PÎß 
(£µ®ö£õ¸Îß C»UPn[PøÍ¨ £ØÔ¯) 
Gsn Kmh÷©; Â©»õvP[Põ & ©õ_PÒ 
•u¼¯Ú AØÓ, y¯ P[øP¯õS®; éõ &A¢u; 
{á÷£õu¹£õ & y¯ EnºÄ ìÁ¹£©õQ¯; 
Põ‡Põ & Põ‚ @ñzµ®; Aí® (Aìª) > & |õÚõP 
C¸UQ÷Óß.

ö£õÈ¨¦øµ

© Ú © õ Ú x  u ß ø Ú  • Ø Ô ¾ ®  
Æ¯Áíõµzv¼¸¢x ¤›zxUöPõÒÁx 
G ß £ x  ÷ © » õ Ú  ÷ £ µ ø © v ø ¯ U  
ö P õ k U Q Ó x .  A x  w º z u [ P Î À  
u ø » ] Ó ¢ u  © o P º o P õ  G ß Ý ®  
£izxøÓ÷¯ BS®. EÒÍzvÀ KiU 
ö P õ s i ¸ U S ®  ¨ µ ð © Û ß  
»ñn[PÎß Gsn Kmh÷© ©õ_PÒ 
•u¼¯Ú AØÓ, y¯ P[øP¯õS®. A¢u 
y¯ EnºÄ ìÁ¹£©õQ¯ Põ‚ @ñzµ® 
|õÚõP÷Á C¸UQ÷Óß.

ÂÍUPÄøµ

©÷|õ {Æ¸zv: & ©Ú®, G¨ö£õÊx® 
EÒÐUSÒ÷Í C¸¢xöPõsk Ps, Põx, 
‰US, | õUS BQ¯øÁ ÁÈ¯õP öÁÎ 
Âå¯[PÎ÷»÷¯ ÷£õ#U öPõsi¸UQÓx. 

©ÚvØS AvP©õÚ AÍÂÀ, {Özuõ©À 
Âå¯[PøÍU öPõkzxUöPõsi¸UQ÷Óõ®. 
|À»øu÷¯ £õºzuõ¾® Av¾® Kº AÍÄ 
@Ásk®. 

£µ÷©õ£†õ¢v: & BßªP©õP, Bz¯õzªP©õP 
EøÇ¨£ÁÝUS ©ÚvÀ ÷©»õÚ Aø©v 
QøhUQÓx. ¦Ó Âå¯[PÎÀ öŒÀ¾® ©Úøu 
EÒÐUSÒ CÊ¨£x ÷©»õÚ Aø©vø¯U 
öPõkUQÓx.

©Ú® {Æ¸zv¯õQ C¸UQÓx GßÓõÀ, 
©Úv¾ÒÍ Gsn[PÒ ¦Ózøu @|õUQ 
KhÂÀø» GßÖ ö£õ¸Ò. 

÷Áuõ¢u® PØ£uØS †©: (©ÚÁhUP®) 
G ß £ x J ¸ • U Q ¯ © õ Ú é õ u ø Ú ¯ õ P U  
TÓ¨£mkÒÍx. 

©Ú® y#ø©¯õP C¸¢uõÀuõß Aø©v¯õP 
C¸UP •i²®. ©ÚvÀ Põ©U÷µõuõvPÒ 
C¸¢uõÀ, Aø©v Gß£øu {øÚzxUTh £õºUP 
•i¯õx. 

÷£µõø\, ÷Põ£®, G›a\À, |® ö£õ¸øÍ¨ 
£õxPõUP ÷Ásk® GßÓ £¯®, \õìzµzøuU 
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£uÄøµ

©÷|õ{Æ¸zv: & ©Ú©õÚx ußøÚ •ØÔ¾® 
Æ¯Áíõµzv¼¸¢x ¤›zxUöPõÒÁx Gß£x; 
£µ÷©õ£†õ¢v:> & ÷©»õÚ ÷£µø©vø¯U 
öPõkUQÓx. éõ & Ax; wºzuÁº¯õ & wºzu[PÎÀ 
uø»]Ó¢u; ©oPºoPõ \ & ©oPºoPõ GßÝ® 
£izxøÓ÷¯ BS®; äbõ|¨µÁõíõ & EÒÍzvÀ 
KiU öPõsi¸US® ¨µð©Ûß »ñn[PÎß 
(£µ®ö£õ¸Îß C»UPn[PøÍ¨ £ØÔ¯) 
Gsn Kmh÷©; Â©»õvP[Põ & ©õ_PÒ 
•u¼¯Ú AØÓ, y¯ P[øP¯õS®; éõ &A¢u; 
{á÷£õu¹£õ & y¯ EnºÄ ìÁ¹£©õQ¯; 
Põ‡Põ & Põ‚ @ñzµ®; Aí® (Aìª) > & |õÚõP 
C¸UQ÷Óß.

ö£õÈ¨¦øµ

© Ú © õ Ú x  u ß ø Ú  • Ø Ô ¾ ®  
Æ¯Áíõµzv¼¸¢x ¤›zxUöPõÒÁx 
G ß £ x  ÷ © » õ Ú  ÷ £ µ ø © v ø ¯ U  
ö P õ k U Q Ó x .  A x  w º z u [ P Î À  
u ø » ] Ó ¢ u  © o P º o P õ  G ß Ý ®  
£izxøÓ÷¯ BS®. EÒÍzvÀ KiU 
ö P õ s i ¸ U S ®  ¨ µ ð © Û ß  
»ñn[PÎß Gsn Kmh÷© ©õ_PÒ 
•u¼¯Ú AØÓ, y¯ P[øP¯õS®. A¢u 
y¯ EnºÄ ìÁ¹£©õQ¯ Põ‚ @ñzµ® 
|õÚõP÷Á C¸UQ÷Óß.

ÂÍUPÄøµ

©÷|õ {Æ¸zv: & ©Ú®, G¨ö£õÊx® 
EÒÐUSÒ÷Í C¸¢xöPõsk Ps, Põx, 
‰US, | õUS BQ¯øÁ ÁÈ¯õP öÁÎ 
Âå¯[PÎ÷»÷¯ ÷£õ#U öPõsi¸UQÓx. 

©ÚvØS AvP©õÚ AÍÂÀ, {Özuõ©À 
Âå¯[PøÍU öPõkzxUöPõsi¸UQ÷Óõ®. 
|À»øu÷¯ £õºzuõ¾® Av¾® Kº AÍÄ 
@Ásk®. 

£µ÷©õ£†õ¢v: & BßªP©õP, Bz¯õzªP©õP 
EøÇ¨£ÁÝUS ©ÚvÀ ÷©»õÚ Aø©v 
QøhUQÓx. ¦Ó Âå¯[PÎÀ öŒÀ¾® ©Úøu 
EÒÐUSÒ CÊ¨£x ÷©»õÚ Aø©vø¯U 
öPõkUQÓx.

©Ú® {Æ¸zv¯õQ C¸UQÓx GßÓõÀ, 
©Úv¾ÒÍ Gsn[PÒ ¦Ózøu @|õUQ 
KhÂÀø» GßÖ ö£õ¸Ò. 

÷Áuõ¢u® PØ£uØS †©: (©ÚÁhUP®) 
G ß £ x J ¸ • U Q ¯ © õ Ú é õ u ø Ú ¯ õ P U  
TÓ¨£mkÒÍx. 

©Ú® y#ø©¯õP C¸¢uõÀuõß Aø©v¯õP 
C¸UP •i²®. ©ÚvÀ Põ©U÷µõuõvPÒ 
C¸¢uõÀ, Aø©v Gß£øu {øÚzxUTh £õºUP 
•i¯õx. 

÷£µõø\, ÷Põ£®, G›a\À, |® ö£õ¸øÍ¨ 
£õxPõUP ÷Ásk® GßÓ £¯®, \õìzµzøuU 
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PØPõ©À C¸¨£x CøÁPÍõÀ ©Ú\õ¢v HØ£h 
Áõ#¨¤Àø». 

\õìzµ® PØ£x Gß£x ©Úzy#ø©ø¯z 
u¸®. £oÁõP C¸¨£x Aø©vø¯ u¸®. 
v¸USÓøÍ¨ ÷£õßÓ |À» \õìzµ[PøÍ¨ 
£i¨£uß ‰»® ©ÚAø©v QøhUS®. 

|®ªh® C¸UQßÓ ö£õ¸øÍU öPõkzx, 
|®©õÀ •i¢u AÍÂØS ]»¸US ©Úuõµ 
E£Põµ® ö\#÷uõö©ÛÀ, Ax ©ÚvØS 
\õ¢vø¯U öPõkUS®.

@u¯® w| á|õ¯ Œ Âzu® >

|®ªh•ÒÍ ö£õ¸øÍ, ÁÔ¯ÁºPÐUS 
ÁÇ[P @Ásk® GßÖ BvŒ[Pµº £á 
@PõÂ¢uzvÀ TÖQÓõº. 

ö£õÖø©¯õP C¸¨£x ©ÚvØS \õ¢vø¯ 
ö P õ k U S ® .  B ø \ ø ¯  A Í Á õ P  
øÁzxUöPõshõÀ \õ¢v¯õP C¸UP»õ®. 
Cxuõß Esø©¯õP Põ]°À ÁõÊ® ÁõÌUøP. 

AuØS |õ® Põ]°Àuõß C¸UP ÷Ásk® 
G ß £ v À ø » .  | õ ®  C ¸ U Q Ó  C h z v À  
C¸¢xöPõs÷h CuøÚ Aøh¯ •i²®.

©Úøu¨ ¦Ó@|õUQ¼¸¢x «mk, CÆÁõÖ 
A ø © v ¨ £ k z x u @ »  © o P º o P õ  
£izxøÓ¯õPa ö\õÀ»¨£mi¸UQÓx. 

©÷|õÆ¸zv {Æ¸zv zÁõµõ £µ© E£ †õ¢v: >

Gx |®ø© y#ø©¨£kzxQÓ@uõ, AuØSz 
wºzu® GßÖ ö£¯º. wºzu® GßÖ ö\õßÚõÀ 
¦Ûu¨£kzxÁx GßÖ Aºzu®.

C¢u ©oPºoPõ PmhzvÀ C¸UQÓ 
wºzu® |®•øh¯ £õÁzøu¨ ÷£õUQz 
y#ø©ø¯U öPõkUPUTi¯ \Uv £øhzux 
GßÖ ö\õÀQ÷Óõ®. 

BÚõÀ C[S, ©ÚvÀ C¸UQÓ Aø©v@¯ 
Esø©¯õÚ wºzu® GßQÓõº Bv\[Pµº. |õ® 
AuøÚ é®£õvUP ÷Ásk®. ¦Ózv¾ÒÍ 
wºzu®, APzv¾ÒÍ wºzuzvØS éõuÚ©õP 
C¸UP @Ásk®. 

wºzu[PÎÀ uø»]Ó¢ux ©oPºoPõ. 
© Ú v À  C ¸ U Q Ó  @ © » õ Ú  A ø © v @ ¯  
©oPºoPõ Pmh®.

bõ|¨µÁõíõ Â©»õvP[Põ >

©ÚvÀ Bz©õ {z¯: > & (|õß {ø»¯õÚÁß)

Bz©õ §ºn: > & (|õß §ºn©õÚÁß) 

Bz©õ éºÁPu: > & (|õß G[S® {øÓ¢uÁß)

Bz©õ HP: > & (|õß J¸Á@Ú) 

Bz©õ AzøÁu: > & (|õß CµshØÓÁß) GÚ 

¨µð©Ýøh¯ »ñn[PÒ KiUöPõs÷h 
C¸UQßÓÚ. 
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ÁÇ[P @Ásk® GßÖ BvŒ[Pµº £á 
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C¢u ©oPºoPõ PmhzvÀ C¸UQÓ 
wºzu® |®•øh¯ £õÁzøu¨ ÷£õUQz 
y#ø©ø¯U öPõkUPUTi¯ \Uv £øhzux 
GßÖ ö\õÀQ÷Óõ®. 

BÚõÀ C[S, ©ÚvÀ C¸UQÓ Aø©v@¯ 
Esø©¯õÚ wºzu® GßQÓõº Bv\[Pµº. |õ® 
AuøÚ é®£õvUP ÷Ásk®. ¦Ózv¾ÒÍ 
wºzu®, APzv¾ÒÍ wºzuzvØS éõuÚ©õP 
C¸UP @Ásk®. 

wºzu[PÎÀ uø»]Ó¢ux ©oPºoPõ. 
© Ú v À  C ¸ U Q Ó  @ © » õ Ú  A ø © v @ ¯  
©oPºoPõ Pmh®.

bõ|¨µÁõíõ Â©»õvP[Põ >

©ÚvÀ Bz©õ {z¯: > & (|õß {ø»¯õÚÁß)

Bz©õ §ºn: > & (|õß §ºn©õÚÁß) 

Bz©õ éºÁPu: > & (|õß G[S® {øÓ¢uÁß)

Bz©õ HP: > & (|õß J¸Á@Ú) 

Bz©õ AzøÁu: > & (|õß CµshØÓÁß) GÚ 

¨µð©Ýøh¯ »ñn[PÒ KiUöPõs÷h 
C¸UQßÓÚ. 
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APshõPõµÆ¸zv¨µÁõí: > 
AzøÁuÆ¸zv¨µÁõí: >

CµshØÓ ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ 
¤ÍÄ£hõu Gsn Kmh@© P[øP¯õPa 
öŒõÀ»¨£mkÒÍx.

©oPºoPõ Pmh® Gß£x @©»õÚ ©Ú 
A ø © v .  P [ ø P } › ß K m h ® G ß £ x ,  
÷Áuõ¢uzøuU PØÖ, C¢u ãÁß ußøÚ 
¨µð©©õP ¦›¢x öPõsi¸zuÀ.

@Áuzvß Pº©PõshzvÀ Eh¾USÒ 
ÁõÊ® E°º } GßÖ TÓ¨£mkÒÍx. bõÚ 
PõshzvÀ } E°º AÀ», EnºÄ GßQÓx 
\õìzµ®. } E°º AÀ» EnºÄ Gß£x AzøÁu 
êzuõ¢u®. 

|õß E°º GßQßÓ Esø© ¦›¯õ©À éõu| 
\xèh¯ é®£zvø¯ Aøh¯ •i¯õx. éõu| 
\xèh¯ é®£zv CÀ»õ©À |õß ¨µð©® GßÖ 
öu›¢xöPõÒÍ •i¯õx. E°º ußøÚ EnºÄ 
GßÖ Enµ •i¯õx. 

•u¼À ãÁ¦zv ÷Ásk®; Auß ¤ßÚº 
]Áuõé¦zv ÷Ásk®. Pøh]°À, ]÷Áõí® 
Gß£xuõß £õh®. 

C[S ©õÖÁx, BÁx GßÖ JßÖ® CÀø». 
C¸¨£uøÚa \›¯õP ¦›¢xöPõÒQ÷Óõ®, 
AÆÁÍ÷Á. ö»ÍQP©õP ÁõÊ® {øÓ¯ ÷£º, 
u ß ø Ú  E h » õ P  © m k ÷ ©  { ø Ú z x U  

öPõsi¸UQÓõºPÒ. ¯õ¸US ÷uíõz©¦zv 
A Ê z u © õ P  C ¸ U Q Ó ÷ u õ ,  A Á ß  
ö£õ¸Îß£zøu@¯ £õxPõ¨£õP {øÚUQÓõß. 
ãÁ¦zv EÒÍÁ÷Úõ, uõß ö\#u uº©® uÚUS¨ 
£õxPõ¨ø£z u¸ÁuõP GsqQÓõß. 

÷ Á u õ ¢ u ®  £ i z x  ¨ µ ð © õ z © ¦ z v  
Á¢xÂmhx GßÖ ö\õßÚõÀ uÚUS £õxPõ¨¦ 
÷uøÁ°Àø»; HöÚÛÀ CµshõÁuõP J¸ 
ö£õ¸÷Í CÀø» Gß£øu EnºQÓõß. 

C [ S ¨ µ ð © b õ | Æ ¸ z v ¨ µ Á õ í ® 
(£µ®ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ Gsn Kmh@©) 
Â©»õv P[Põ GßÖ ö\õÀQÓõº.

Â©»õv P[Põ & Â©»õv GßÓõÀ AÊUS 

•u¼¯Ú CÀ»õux, ©õ\ØÓx GßÖ Aºzu®. 
AuõÁx öPkuÀPÒ GxÄ÷© CÀ»õux. 

á»zøu A_zu¨£kzu»õ®. BÚõÀ C¢u 
bõ| ¨µÁõízøu ©õ_£kzu •i¯õx. Cx 

†ûzu® A£õ£Âzu® > GßÖ D†õÁõì@¯õ£{åz 

TÖQÓx. 

{á÷£õu¹£õ éõ Põ‡Põ Aí® Aìª >

Põ] @ñzµ® Gß£x y¯ EnºÄ. A¢u Põ] 
@ñzµ® |õÚõP C¸UQ÷Óß.

÷£õu: GßÓ öŒõÀ ìÁ¹£ bõÚzøuU 
SÔUQÓx, {á÷£õu: Gß£x y¯ EnºøÁU 
SÔUS®. Axuõß Põ] @ñzµ®. Ax |õ@Ú. 
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APshõPõµÆ¸zv¨µÁõí: > 
AzøÁuÆ¸zv¨µÁõí: >

CµshØÓ ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ 
¤ÍÄ£hõu Gsn Kmh@© P[øP¯õPa 
öŒõÀ»¨£mkÒÍx.

©oPºoPõ Pmh® Gß£x @©»õÚ ©Ú 
A ø © v .  P [ ø P } › ß K m h ® G ß £ x ,  
÷Áuõ¢uzøuU PØÖ, C¢u ãÁß ußøÚ 
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•u¼À ãÁ¦zv ÷Ásk®; Auß ¤ßÚº 
]Áuõé¦zv ÷Ásk®. Pøh]°À, ]÷Áõí® 
Gß£xuõß £õh®. 

C[S ©õÖÁx, BÁx GßÖ JßÖ® CÀø». 
C¸¨£uøÚa \›¯õP ¦›¢xöPõÒQ÷Óõ®, 
AÆÁÍ÷Á. ö»ÍQP©õP ÁõÊ® {øÓ¯ ÷£º, 
u ß ø Ú  E h » õ P  © m k ÷ ©  { ø Ú z x U  
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Á¢xÂmhx GßÖ ö\õßÚõÀ uÚUS £õxPõ¨¦ 
÷uøÁ°Àø»; HöÚÛÀ CµshõÁuõP J¸ 
ö£õ¸÷Í CÀø» Gß£øu EnºQÓõß. 

C [ S ¨ µ ð © b õ | Æ ¸ z v ¨ µ Á õ í ® 
(£µ®ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ Gsn Kmh@©) 
Â©»õv P[Põ GßÖ ö\õÀQÓõº.

Â©»õv P[Põ & Â©»õv GßÓõÀ AÊUS 

•u¼¯Ú CÀ»õux, ©õ\ØÓx GßÖ Aºzu®. 
AuõÁx öPkuÀPÒ GxÄ÷© CÀ»õux. 

á»zøu A_zu¨£kzu»õ®. BÚõÀ C¢u 
bõ| ¨µÁõízøu ©õ_£kzu •i¯õx. Cx 

†ûzu® A£õ£Âzu® > GßÖ D†õÁõì@¯õ£{åz 

TÖQÓx. 

{á÷£õu¹£õ éõ Põ‡Põ Aí® Aìª >

Põ] @ñzµ® Gß£x y¯ EnºÄ. A¢u Põ] 
@ñzµ® |õÚõP C¸UQ÷Óß.

÷£õu: GßÓ öŒõÀ ìÁ¹£ bõÚzøuU 
SÔUQÓx, {á÷£õu: Gß£x y¯ EnºøÁU 
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£õµõv §u® } AÀø» EßÛ¨£õº
C¢v›¯® Pµn® } AÀø»
Bµõ# EnºÄ } GßÓõß I¯ß
Aß£õ# Eøµzu ö\õÀ BÚ¢u® ÷uõÈ!
    & (uõ²©õÚÁº)

BP, |õß y¯ EnºÁõP C¸UQ@Óß. 

^ÁöÚßÚ ]ÁöÚßÚ ÷ÁÔÀø»
^ÁÚõº ]ÁÚõøµ AÔQ»º
^ÁÚõº ]ÁÚõøµ AÔ¢u¤ß 
^ÁÚõº ]ÁÚõº B°mi¸¨£÷µ
    & (v¸‰»º)

} ãÁÚõP C¸UQÓõ#, ]ÁÝøh¯ uõ\ß }, 
uº©zøu AÝèhõ|® ö\#, ]Áß ö£¯›À £Uv 
öPõÒ, {øÓ¯ £÷µõ£Põµ® ö\#, EÚUS AvÀ 
©Ú® |ßÓõP C¸US® GßÖ E£÷u\® öŒ#QÓõÒ 
÷Áu©õuõ. 

EÚUS |õß uÚ®, uõß¯®, £_UPÒ, {øÓ¯ 
¦ z µ º P Ò ,  } s h  B ² Ò  A ø Ú z ø u ² ®  
öPõk¨@£ß. BÚõÀ C¢u uº©[PøÍö¯À»õ® 
A Ý è h õ | ®  ö \ #  G Ú  S Ç ¢ ø u U S a  
ö\õÀÁx@£õÀ PØÖzu¸QÓõÒ.

 ÷Áu©õuõ ¨µ÷\õu¯¢w £Á÷| zÂáõuõ > 
        & (©íõ|õµõ¯n E£{åz)

A®©õ AÇPõPU SÇ¢øu°ß øPPøÍ¨ 
¤izxUöPõsk ÷£õQÓ ©õv›, \õìzµ® |©US 
£õh® ö\õÀ¼U öPõkUQÓx. BP, 

©oPºoPõ Pmh® = @©»õÚ Aø©v
(£izxøÓ)

Â©»õv P[Põ = £µ®ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯  
         Gsn Kmh®

Põ] @ñzµ® = y¯ EnºÄ

Põ] @ñzµzvÀ, ©oPºoPõ PmhzvÀ, 
P[Põ ì|õÚ® öŒ#Q÷Óß GßÓõÀ y¯ 
EnºÁõQ¯ GßÛhzvÀ C¸UQßÓ, BÌ¢u 
Aø©v Eøh¯ ©ÚvÀ y¯ EnºÁõQ¯ 
ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ Gsn[PøÍ BÌ¢x 
GsoUöPõsk C¸UQß÷Óß GßÖ ö£õ¸Ò.

 C¢u¨ ¤ÓÂ°À, J¸Áº ¨µð© bõÚ©õQ¯ 
P[øP°À }µõhÂÀø»ö¯ÛÀ, AÁº ¦ÓzvÀ 
} › À  ö Œ # u  P [ P õ  ì | õ Ú ®  { ø Ó Ä  
ö£ÖÁvÀø», Auß £»ß C¢u¨ ¤ÓÂ°À 
AÁ¸USU QmhÂÀø»ö¯ßÖ ö£õ¸Ò. 

¦ÓzvÀ P[øP }›À öŒ#QßÓ ì|õÚzvß 
»ô¯®, APzvÀ, £µ®ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ 
Gsn[PøÍ BÌ¢x Gsqu@» BS®. 
Gsn[PÐUS¨ ö£õ¸Ò ö©#¨ö£õ¸ÍõP 
C¸UP @Ásk®. AÆÁõÖ C¸zu@» P[Põ 
ì|õÚ®. 

KºzxEÒÍ® EÒÍx En›ß J¸uø»¯õ¨ 
÷£ºzxEÒÍ ÷Áshõ ¤Ó¨¦.
    (v¸USÓÒ & 357)

GßÓõº v¸ÁÒÐÁº. 
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£õµõv §u® } AÀø» EßÛ¨£õº
C¢v›¯® Pµn® } AÀø»
Bµõ# EnºÄ } GßÓõß I¯ß
Aß£õ# Eøµzu ö\õÀ BÚ¢u® ÷uõÈ!
    & (uõ²©õÚÁº)

BP, |õß y¯ EnºÁõP C¸UQ@Óß. 

^ÁöÚßÚ ]ÁöÚßÚ ÷ÁÔÀø»
^ÁÚõº ]ÁÚõøµ AÔQ»º
^ÁÚõº ]ÁÚõøµ AÔ¢u¤ß 
^ÁÚõº ]ÁÚõº B°mi¸¨£÷µ
    & (v¸‰»º)

} ãÁÚõP C¸UQÓõ#, ]ÁÝøh¯ uõ\ß }, 
uº©zøu AÝèhõ|® ö\#, ]Áß ö£¯›À £Uv 
öPõÒ, {øÓ¯ £÷µõ£Põµ® ö\#, EÚUS AvÀ 
©Ú® |ßÓõP C¸US® GßÖ E£÷u\® öŒ#QÓõÒ 
÷Áu©õuõ. 

EÚUS |õß uÚ®, uõß¯®, £_UPÒ, {øÓ¯ 
¦ z µ º P Ò ,  } s h  B ² Ò  A ø Ú z ø u ² ®  
öPõk¨@£ß. BÚõÀ C¢u uº©[PøÍö¯À»õ® 
A Ý è h õ | ®  ö \ #  G Ú  S Ç ¢ ø u U S a  
ö\õÀÁx@£õÀ PØÖzu¸QÓõÒ.

 ÷Áu©õuõ ¨µ÷\õu¯¢w £Á÷| zÂáõuõ > 
        & (©íõ|õµõ¯n E£{åz)

A®©õ AÇPõPU SÇ¢øu°ß øPPøÍ¨ 
¤izxUöPõsk ÷£õQÓ ©õv›, \õìzµ® |©US 
£õh® ö\õÀ¼U öPõkUQÓx. BP, 

©oPºoPõ Pmh® = @©»õÚ Aø©v
(£izxøÓ)

Â©»õv P[Põ = £µ®ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯  
         Gsn Kmh®

Põ] @ñzµ® = y¯ EnºÄ

Põ] @ñzµzvÀ, ©oPºoPõ PmhzvÀ, 
P[Põ ì|õÚ® öŒ#Q÷Óß GßÓõÀ y¯ 
EnºÁõQ¯ GßÛhzvÀ C¸UQßÓ, BÌ¢u 
Aø©v Eøh¯ ©ÚvÀ y¯ EnºÁõQ¯ 
ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ Gsn[PøÍ BÌ¢x 
GsoUöPõsk C¸UQß÷Óß GßÖ ö£õ¸Ò.

 C¢u¨ ¤ÓÂ°À, J¸Áº ¨µð© bõÚ©õQ¯ 
P[øP°À }µõhÂÀø»ö¯ÛÀ, AÁº ¦ÓzvÀ 
} › À  ö Œ # u  P [ P õ  ì | õ Ú ®  { ø Ó Ä  
ö£ÖÁvÀø», Auß £»ß C¢u¨ ¤ÓÂ°À 
AÁ¸USU QmhÂÀø»ö¯ßÖ ö£õ¸Ò. 

¦ÓzvÀ P[øP }›À öŒ#QßÓ ì|õÚzvß 
»ô¯®, APzvÀ, £µ®ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ 
Gsn[PøÍ BÌ¢x Gsqu@» BS®. 
Gsn[PÐUS¨ ö£õ¸Ò ö©#¨ö£õ¸ÍõP 
C¸UP @Ásk®. AÆÁõÖ C¸zu@» P[Põ 
ì|õÚ®. 

KºzxEÒÍ® EÒÍx En›ß J¸uø»¯õ¨ 
÷£ºzxEÒÍ ÷Áshõ ¤Ó¨¦.
    (v¸USÓÒ & 357)

GßÓõº v¸ÁÒÐÁº. 
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AuõÁx, ©Ú® G¨ö£õÊx® C¸UQßÓ 
ö©#¨ö£õ¸øÍ |ßÓõP BÌ¢x ]¢vUS©õÚõÀ, 
EhÀ£ØÖ, E»P¨£ØÖ, ¦Ó¨£ØÖ, AP¨£ØÖ, 
AP[Põµ®, ©©Põµ® •u»õÚÁØÔ¼¸¢x® 
¤ÓÂa”Ç¼¼¸¢x® Âk£mk¨ @£›ß£zvÀ 
{ø»zv¸US®. 

¶ñ¶m{‘X§ H$pënV{‘ÝÐOmb§
MamMa§ ^m{V ‘Zmo{dbmg‘² &
g{ƒËgwI¡H$m na‘mË‘ê$nm

gm H$m{eH$m@h§ {ZO~moYê$nm && 2 &&

¯ì¯õªu® PÀ¤uª¢zµáõ»®
\µõ\µ® £õv ©÷|õÂ»õé® >
éa]zéúøPPõ £µ©õz©¹£õ 

éõ Põ‡Põ@í® {á÷£õu¹£õ >> 2 >>

CµshõÁx ƒ÷»õP®
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AuõÁx, ©Ú® G¨ö£õÊx® C¸UQßÓ 
ö©#¨ö£õ¸øÍ |ßÓõP BÌ¢x ]¢vUS©õÚõÀ, 
EhÀ£ØÖ, E»P¨£ØÖ, ¦Ó¨£ØÖ, AP¨£ØÖ, 
AP[Põµ®, ©©Põµ® •u»õÚÁØÔ¼¸¢x® 
¤ÓÂa”Ç¼¼¸¢x® Âk£mk¨ @£›ß£zvÀ 
{ø»zv¸US®. 

¶ñ¶m{‘X§ H$pënV{‘ÝÐOmb§
MamMa§ ^m{V ‘Zmo{dbmg‘² &
g{ƒËgwI¡H$m na‘mË‘ê$nm

gm H$m{eH$m@h§ {ZO~moYê$nm && 2 &&

¯ì¯õªu® PÀ¤uª¢zµáõ»®
\µõ\µ® £õv ©÷|õÂ»õé® >
éa]zéúøPPõ £µ©õz©¹£õ 

éõ Põ‡Põ@í® {á÷£õu¹£õ >> 2 >>

CµshõÁx ƒ÷»õP®
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ÂÍUPÄøµ

A ø Ú z x  Â P À £ [ P Ð ®  © Ú v ß  
©õ¯UPØ£øÚ, ©õ¯õáõ»®. ©õ¯õÂ Á¢x 
ÂzøuPÒ Põmi |®ø© BÌ¢x AvÀ Dk£h 
ø Á ¨ £ õ º .  | õ ®  A ¢ u  Á ø » U S Ò  
ÂÊ¢xÂkQ@Óõ®.

Cøn¯uÍzvØSÒ ö\ßÓõÀ, |®•øh¯ 
÷|µ® ö\ÀÁ÷u |©USz öu›ÁvÀø». AxÄ® 
|®ø© EÒ÷Í CÊzxUöPõsk ö\À¾® J¸ 
ö£›¯ ©õ¯õáõ»®, C¢zµáõ»®. 

|õ÷© J¸ Áø»ø¯a ö\#x AuØSÒ 
©õmiUöPõsk AÁìøu¨£kQ÷Óõ®. Ãmøh 
| õ ÷ © P m k Q ÷ Ó õ ® ,  S k ® £ z ø u | õ ÷ © 
E¸ÁõUSQ÷Óõ®, Auß ¤ßÚº |õ®uõß Ax 
\›°Àø», Cx \›°Àø» GÚ ¦»®¤z 
wºUQ÷Óõ®.

BÚõÀ £PÁõ÷Úõ A|õ¯õé©õP ì¸èi 
£sqQÓõº, ìvv £sqQÓõº, é®íõµ® 
£sqQÓõº ,  £g\ U¸z¯ £µ õ¯nÚõP 
C¸UQÓõº.

©ÚvÝøh¯ ̈ µ£õÁzvÚõÀ, PØ¤UP¨£mh 
C ¢ z µ á õ » z ø u ¨ ÷ £ õ À  C ¢ u  \ µ õ \ µ ®  
÷uõßÖQÓx. 

A z ø Á u z v À  z ø Á u ®  © õ ø ¯ ¯ õ À  
÷ u õ ß Ö Q Ó x .  J Ø Ö ø © ° À  ÷ Á Ø Ö ø ©  
©õø¯¯õÀ ÷uõßÖQÓx. ÷ÁØÖø©ø¯U 
Põs£÷u ©Úvß ìÁ£õÁ©õP C¸UQßÓx.

£uÄøµ

¯ì¯õ® ({á÷£õu¹£õ¯õ®) & G¢uz y¯ 

EnºÂÀ (G¢u ö©#¨ö£õ¸ÎÀ); Cu® & C¢u; 

\ µ õ \ µ ®  &  A ø Œ Q ß Ó  A ø Œ ¯ õ u  ( | õ ®  

AÝ£ÂUQßÓ AøÚzx®); ©÷|õÂ»õé® & 

©Úvß PØ£øÚ¯õP; PÀ¤u® & PØ¤UP¨£mk; 

C¢zµáõ»® & ©õ¯õáõ»® @£õßÖ; £õv & 

¦»¨£kQÓ÷uõ; éz&]z&éúP&HPõ & y¯ C¸¨¦, 

y¯ EnºÄ, y¯ Cß£©õÚ CµshØÓ; 
£ µ © õ z © ¹ £ õ  &  £ µ © õ z © õ Â ß ¯ u õ º z u  

ìÁ¹£©õÚ; éõ & A¢u; Põ‡Põ & Põ] 

@ñzµ©õP; {á÷£õu¹£õ & Esø© ìÁ¹£©õÚ 

y¯ EnºÁõP; Aí® (Aìª) & |õß C¸UQ÷Óß.

ö£õÈ¨¦øµ:

G ¢ u z  y ¯  E n º Â À  ( G ¢ u  
ö©#¨ö£õ¸ÎÀ), C¢u AøŒQßÓ 
A ø Œ ¯ õ u  ( | õ ®  A Ý £ Â U Q ß Ó  
AøÚzx®) ©Úvß  PØ£øÚ¯õPU 
PØ¤UP¨£mk, ©õ¯õáõ»® @£õßÖ 
¦»¨£kQÓ÷uõ, y¯ C¸¨¦, y¯ 
EnºÄ, y¯ Cß£©õÚ CµshØÓ 
£µ©õz©õÂß ¯uõºzu ìÁ¹£©õÚ, 
A ¢ u  P õ ]  @ ñ z µ © õ P   E s ø ©  
ìÁ¹£©õÚ y¯ EnºÁõP, |õß 
C¸UQ÷Óß.
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ÂÍUPÄøµ

A ø Ú z x  Â P À £ [ P Ð ®  © Ú v ß  
©õ¯UPØ£øÚ, ©õ¯õáõ»®. ©õ¯õÂ Á¢x 
ÂzøuPÒ Põmi |®ø© BÌ¢x AvÀ Dk£h 
ø Á ¨ £ õ º .  | õ ®  A ¢ u  Á ø » U S Ò  
ÂÊ¢xÂkQ@Óõ®.

Cøn¯uÍzvØSÒ ö\ßÓõÀ, |®•øh¯ 
÷|µ® ö\ÀÁ÷u |©USz öu›ÁvÀø». AxÄ® 
|®ø© EÒ÷Í CÊzxUöPõsk ö\À¾® J¸ 
ö£›¯ ©õ¯õáõ»®, C¢zµáõ»®. 

|õ÷© J¸ Áø»ø¯a ö\#x AuØSÒ 
©õmiUöPõsk AÁìøu¨£kQ÷Óõ®. Ãmøh 
| õ ÷ © P m k Q ÷ Ó õ ® ,  S k ® £ z ø u | õ ÷ © 
E¸ÁõUSQ÷Óõ®, Auß ¤ßÚº |õ®uõß Ax 
\›°Àø», Cx \›°Àø» GÚ ¦»®¤z 
wºUQ÷Óõ®.

BÚõÀ £PÁõ÷Úõ A|õ¯õé©õP ì¸èi 
£sqQÓõº, ìvv £sqQÓõº, é®íõµ® 
£sqQÓõº ,  £g\ U¸z¯ £µ õ¯nÚõP 
C¸UQÓõº.

©ÚvÝøh¯ ̈ µ£õÁzvÚõÀ, PØ¤UP¨£mh 
C ¢ z µ á õ » z ø u ¨ ÷ £ õ À  C ¢ u  \ µ õ \ µ ®  
÷uõßÖQÓx. 

A z ø Á u z v À  z ø Á u ®  © õ ø ¯ ¯ õ À  
÷ u õ ß Ö Q Ó x .  J Ø Ö ø © ° À  ÷ Á Ø Ö ø ©  
©õø¯¯õÀ ÷uõßÖQÓx. ÷ÁØÖø©ø¯U 
Põs£÷u ©Úvß ìÁ£õÁ©õP C¸UQßÓx.

£uÄøµ

¯ì¯õ® ({á÷£õu¹£õ¯õ®) & G¢uz y¯ 

EnºÂÀ (G¢u ö©#¨ö£õ¸ÎÀ); Cu® & C¢u; 

\ µ õ \ µ ®  &  A ø Œ Q ß Ó  A ø Œ ¯ õ u  ( | õ ®  

AÝ£ÂUQßÓ AøÚzx®); ©÷|õÂ»õé® & 

©Úvß PØ£øÚ¯õP; PÀ¤u® & PØ¤UP¨£mk; 

C¢zµáõ»® & ©õ¯õáõ»® @£õßÖ; £õv & 

¦»¨£kQÓ÷uõ; éz&]z&éúP&HPõ & y¯ C¸¨¦, 

y¯ EnºÄ, y¯ Cß£©õÚ CµshØÓ; 
£ µ © õ z © ¹ £ õ  &  £ µ © õ z © õ Â ß ¯ u õ º z u  

ìÁ¹£©õÚ; éõ & A¢u; Põ‡Põ & Põ] 

@ñzµ©õP; {á÷£õu¹£õ & Esø© ìÁ¹£©õÚ 

y¯ EnºÁõP; Aí® (Aìª) & |õß C¸UQ÷Óß.

ö£õÈ¨¦øµ:

G ¢ u z  y ¯  E n º Â À  ( G ¢ u  
ö©#¨ö£õ¸ÎÀ), C¢u AøŒQßÓ 
A ø Œ ¯ õ u  ( | õ ®  A Ý £ Â U Q ß Ó  
AøÚzx®) ©Úvß  PØ£øÚ¯õPU 
PØ¤UP¨£mk, ©õ¯õáõ»® @£õßÖ 
¦»¨£kQÓ÷uõ, y¯ C¸¨¦, y¯ 
EnºÄ, y¯ Cß£©õÚ CµshØÓ 
£µ©õz©õÂß ¯uõºzu ìÁ¹£©õÚ, 
A ¢ u  P õ ]  @ ñ z µ © õ P   E s ø ©  
ìÁ¹£©õÚ y¯ EnºÁõP, |õß 
C¸UQ÷Óß.
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@ÁÖ Kº E»øP¨ £øhUQÓx. ÂÈ¨¦ {ø»°À 
@ Á Ö Â u © õ P a  ö Œ ¯ À £ k Q Ó x .  C ¢ u z  
ußÝnºÂØS |õ® Esø©zxÁ® öPõkUP 
÷Ási¯ AÁ]¯ªÀø». 

AÔÁõÀ Bµõ#¢x, Enº¢x ußÝnºøÁ 
}UP ÷Ásk®. Cxuõß AzøÁu êzuõ¢uzvß 
E£÷u\®. Esø©¯õÚ y#ø©¯õÚ EnºÂÀ 
C¢u ©õø¯¯õÚ ußÝnºÄPÒ C¸UQßÓÚ. 

|õß C¸UQ÷Óß Gß£x GÚUSz öu›²®. 
C¢u C¸¨¦ Gß£x GÀ»õÁØÔ¾® C¸UQÓx. 
©õø» C¸UQÓx, ÷©øá C¸UQÓx, Psnõi 
C¸UQÓx, Eh®¦ C¸UQÓx, Pmih® 
C¸UQÓx, ÂÍUS C¸UQÓx. CÁØÔÀ, 
C¸UQÓx Gß£x "éz'. Ax |õ©¹£zxhß 
÷\º¢x C¸UQÓx. J¸ umk C¸UQÓx GßÖ 
ø Á z x U  ö P õ Ò ÷ Á õ ® .  A x  | © U S ¨  
£¯ß£kQÓx. AuØöPßÖ ö£¯¸® ÁiÁ•® 
C¸UQßÓÚ.

Aìv £õv ¨›¯® ¹£® |õ© Cz¯®†&
      £g\P® >
Bz¯zµ¯® ¨µð©¹£® áPz¹£® 
        u÷uõzÁ¯® >>

Aìv GßÓõÀ C¸UQÓx. £õv GßÓõÀ 
ÂÍ[SQÓx, ¨›¯® GßÓõÀ é¢÷uõåzøuU 
öPõkUQÓx. |õ©¹£® GßÓõÀ CuØS¨ ö£¯¸® 
ÁiÁ•® C¸UQßÓÚ. JÆöÁõ¸ ö£õ¸Î¾® 
CÆÁõÖ I¢x A®\[PÒ C¸UQßÓÚ. •u¼À 

G¨ö£õ¸Ò Gzußø©zx B°Ý® A¨ö£õ¸Ò 
ö©#¨ö£õ¸Ò Põs£x AÔÄ.
    (v¸USÓÒ & 355)

G¢u¨ ö£õ¸Ò G¨£i C¸¢uõÀ GßÚ, 
AuøÚ ö©#¨ö£õ¸ÍõP¨ £õº¨£x uõß AÔÄ.  
|õß ̄ õº GßÖ ÷¯õ]zx¨ £õºzuõÀ, •u¼À |õß 
J¸ ©Ûuß Gß£xuõß Esø©, |õß J¸ 
¨µõð©nß, |õß J¸ ñz›¯ß, |õß J¸ 
uªÇß Gß£øÁö¯À»õ® PÀ¤u®. 

CøÁ £ÇUPÁÇUPzvØPõP øÁzv¸¨£øÁ. 
CøÁö¯À»õ® ©÷|õ Â»õé® PÀ¤u® 
C ¢ z µ á õ » ® .  B Ú õ À | õ ®  E s ø © ø ¯ 
©Ó¢xÂkQ÷Óõ®. 

|®•øh¯ \õìzµ® CßÝ® J¸£i ÷©÷» 
÷£õQÓx. |õ® ©ÛuºPÒ CÀø», ©Ûu Eh®¤À 
ÁõÌ¢x öPõsi¸UQßÓ E°ºPÒ GßQÓx. 

÷Áuõ¢u \õìzµ® CßÝ® ÷©÷» ö\ßÖ, 
E°ºPÒ AøÚzx® Esø© AÀ», Enº÷Á 
Esø© GßQÓx. 

éz ]z éúøPPõ £µ©õz©¹£õ éõ Põ‡Põ  
       {á÷£õu¹£õ Aí® Aìª >

P[Põ ì|õÚ® Gß£x |õß ÷uí® AÀ», 
ãÁß AÀ», |õß ¨µð©ìÁ¹£® GßÓ 
Gsn[PøÍ GsoUöPõs÷h C¸¨£uõS®. 

ußÝnºÄ Gß£x ãÁõz©õ, CµÁÀ Bz©õ. 
Cx EÓUPzvÀ Põnõ©À ÷£õQÓx, PÚÂÀ, 
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@ÁÖ Kº E»øP¨ £øhUQÓx. ÂÈ¨¦ {ø»°À 
@ Á Ö Â u © õ P a  ö Œ ¯ À £ k Q Ó x .  C ¢ u z  
ußÝnºÂØS |õ® Esø©zxÁ® öPõkUP 
÷Ási¯ AÁ]¯ªÀø». 

AÔÁõÀ Bµõ#¢x, Enº¢x ußÝnºøÁ 
}UP ÷Ásk®. Cxuõß AzøÁu êzuõ¢uzvß 
E£÷u\®. Esø©¯õÚ y#ø©¯õÚ EnºÂÀ 
C¢u ©õø¯¯õÚ ußÝnºÄPÒ C¸UQßÓÚ. 

|õß C¸UQ÷Óß Gß£x GÚUSz öu›²®. 
C¢u C¸¨¦ Gß£x GÀ»õÁØÔ¾® C¸UQÓx. 
©õø» C¸UQÓx, ÷©øá C¸UQÓx, Psnõi 
C¸UQÓx, Eh®¦ C¸UQÓx, Pmih® 
C¸UQÓx, ÂÍUS C¸UQÓx. CÁØÔÀ, 
C¸UQÓx Gß£x "éz'. Ax |õ©¹£zxhß 
÷\º¢x C¸UQÓx. J¸ umk C¸UQÓx GßÖ 
ø Á z x U  ö P õ Ò ÷ Á õ ® .  A x  | © U S ¨  
£¯ß£kQÓx. AuØöPßÖ ö£¯¸® ÁiÁ•® 
C¸UQßÓÚ.

Aìv £õv ¨›¯® ¹£® |õ© Cz¯®†&
      £g\P® >
Bz¯zµ¯® ¨µð©¹£® áPz¹£® 
        u÷uõzÁ¯® >>

Aìv GßÓõÀ C¸UQÓx. £õv GßÓõÀ 
ÂÍ[SQÓx, ¨›¯® GßÓõÀ é¢÷uõåzøuU 
öPõkUQÓx. |õ©¹£® GßÓõÀ CuØS¨ ö£¯¸® 
ÁiÁ•® C¸UQßÓÚ. JÆöÁõ¸ ö£õ¸Î¾® 
CÆÁõÖ I¢x A®\[PÒ C¸UQßÓÚ. •u¼À 

G¨ö£õ¸Ò Gzußø©zx B°Ý® A¨ö£õ¸Ò 
ö©#¨ö£õ¸Ò Põs£x AÔÄ.
    (v¸USÓÒ & 355)

G¢u¨ ö£õ¸Ò G¨£i C¸¢uõÀ GßÚ, 
AuøÚ ö©#¨ö£õ¸ÍõP¨ £õº¨£x uõß AÔÄ.  
|õß ̄ õº GßÖ ÷¯õ]zx¨ £õºzuõÀ, •u¼À |õß 
J¸ ©Ûuß Gß£xuõß Esø©, |õß J¸ 
¨µõð©nß, |õß J¸ ñz›¯ß, |õß J¸ 
uªÇß Gß£øÁö¯À»õ® PÀ¤u®. 

CøÁ £ÇUPÁÇUPzvØPõP øÁzv¸¨£øÁ. 
CøÁö¯À»õ® ©÷|õ Â»õé® PÀ¤u® 
C ¢ z µ á õ » ® .  B Ú õ À | õ ®  E s ø © ø ¯ 
©Ó¢xÂkQ÷Óõ®. 

|®•øh¯ \õìzµ® CßÝ® J¸£i ÷©÷» 
÷£õQÓx. |õ® ©ÛuºPÒ CÀø», ©Ûu Eh®¤À 
ÁõÌ¢x öPõsi¸UQßÓ E°ºPÒ GßQÓx. 

÷Áuõ¢u \õìzµ® CßÝ® ÷©÷» ö\ßÖ, 
E°ºPÒ AøÚzx® Esø© AÀ», Enº÷Á 
Esø© GßQÓx. 

éz ]z éúøPPõ £µ©õz©¹£õ éõ Põ‡Põ  
       {á÷£õu¹£õ Aí® Aìª >

P[Põ ì|õÚ® Gß£x |õß ÷uí® AÀ», 
ãÁß AÀ», |õß ¨µð©ìÁ¹£® GßÓ 
Gsn[PøÍ GsoUöPõs÷h C¸¨£uõS®. 

ußÝnºÄ Gß£x ãÁõz©õ, CµÁÀ Bz©õ. 
Cx EÓUPzvÀ Põnõ©À ÷£õQÓx, PÚÂÀ, 
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GÆÁõÖ ¦ÓzvÀ P[øP°À ì|õÚ® 
ö \ # ² ® ö £ õ Ê x ,  £ i z x ø Ó ° À  E Ò Í  
\ [ Q ¼ ø ¯ U  ö P m i ¯ õ P ¨  ¤ i z x U  
öPõÒQ÷Óõ÷©õ, A÷u ÷£õßÖ APzvÀ, C¢u 
P[Põ ì|õÚ® ö\#²®ö£õÊx®, \õìzµzøu²® 
S¸øÁ²® öPmi¯õP¨ ¤izxöPõsk ‰ÌQ 
‰ÌQ GÇ ÷Ásk®. 

S¸÷u P[Põ éõPµP©|®
Æµu£›£õ»|® AuÁõ uõ|® >
äbõ|Âï|ìéºÁ©÷u|
£áv | •Uv® á¢©†÷u| >> 
    & (£á @PõÂ¢u®)

÷ P õ • U Q ¼ ¸ ¢ x  P [ P õ  á » z ø u  
GkzxUöPõsk P[øPU Pøµ÷¯õµ©õP |h¢÷u 
öPõÀPzuõÂÀ EÒÍ P[PõéõPº Áøµ°À 
¯õzvøµ ö\ÀQÓõºPÒ.

GzuøÚ÷¯õ Æµu[PøÍ AÝèiUQÓõºPÒ, 
uõÚ[PøÍa ö\#QÓõºPÒ. BÚõÀ GßÚ 
ö\#uõ¾® \›, |õß £µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß 
GßQÓ bõÚzøu J¸Áß Aøh¯ ÷Ásk®. 

GzuøÚ \õìzµ[PøÍU PØÓõ¾®, GzuøÚ 
§øáPÒ ö\#uõ¾®, GzuøÚ áß©õUPÒ 
Gkzuõ¾® ¨µð©bõÚªßÔ ÷©õñ® Gß£x 
êzvUPõx.

TÓ¨£mh ‰ßÖ A®Œ[PÍõÚ & C¸UQÓx, 
ÂÍ[SQÓx, Cß£©õP C¸UQÓx Gß£øÁ 
¨µð©zvÝøh¯ ußø©. C¢u ‰ßÖ® 
GÀ»õÁØÔ¾® Ai¨£øh¯õP C¸UQßÓÚ 
Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ ÷Ásk® & y¯ C¸¨¦, 
y¯ EnºÄ, y¯ Cß£®.

éz ]z éúP HPõ GßÓõÀ y¯ C¸¨¦, y¯ 
EnºÄ, y¯ Cß£®. éz ]z éúP® Gß£x 
G[S® C¸UQÓx. Ax JßÖuõß, CµshØÓuõP 
C¸UQÓx. |õß C¸UQ÷Óß, |õß C¸UQ÷Óß 
Gß£øu EnºQ÷Óß. C¸UQ÷Óß EnºQ÷Óß 
Gß£øu¨ ¤›UP •i¯õx. C¸¨÷£ EnºÄ, 
Enº÷Á C¸¨¦. (éz÷u ]z ]z÷u éz).

y¯ EnºÄ, y¯ C¸¨¦, AzøÁu® 
Gß£xuõß £µ©õz©õÂÝøh¯ ¯uõºzu 
ìÁ¹£®. GßÝøh¯ ¯uõºzu ìÁ¹£•® 
Ax@Á BS®. |õß y¯ EnºÄ Gß£øu 
{vz¯õéÚ® ö\#Áxuõß C[÷P P[Põ 
ì|õÚ®. Cxuõß Esø©°À P[Põ ì|õÚ®.

éõ {á÷£õu¹£õ Põ‡Põ Aí® (Aìª)> & 

A¢uz y¯ Enº÷Á |õß. ußÝnºÄ Gß£x 
ãÁõz©õ. Ax {á÷£õu ¹£® AÀ». 

Põ»zuõ¾® Chzuõ¾® ö£õ¸Íõ¾® 
Áøµ¯ÖUP¨£hõu y¯ Enº@Á |õß GßQÓ 
Æ¸zv÷¯ (Gsn@©) AØ¦u©õÚ P[Põ 
ì|õÚ®. |õ® GÀ÷»õ¸® Esø©°À |h©õk® 
Põ] @ñzµ[PÒ. 
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GÆÁõÖ ¦ÓzvÀ P[øP°À ì|õÚ® 
ö \ # ² ® ö £ õ Ê x ,  £ i z x ø Ó ° À  E Ò Í  
\ [ Q ¼ ø ¯ U  ö P m i ¯ õ P ¨  ¤ i z x U  
öPõÒQ÷Óõ÷©õ, A÷u ÷£õßÖ APzvÀ, C¢u 
P[Põ ì|õÚ® ö\#²®ö£õÊx®, \õìzµzøu²® 
S¸øÁ²® öPmi¯õP¨ ¤izxöPõsk ‰ÌQ 
‰ÌQ GÇ ÷Ásk®. 

S¸÷u P[Põ éõPµP©|®
Æµu£›£õ»|® AuÁõ uõ|® >
äbõ|Âï|ìéºÁ©÷u|
£áv | •Uv® á¢©†÷u| >> 
    & (£á @PõÂ¢u®)

÷ P õ • U Q ¼ ¸ ¢ x  P [ P õ  á » z ø u  
GkzxUöPõsk P[øPU Pøµ÷¯õµ©õP |h¢÷u 
öPõÀPzuõÂÀ EÒÍ P[PõéõPº Áøµ°À 
¯õzvøµ ö\ÀQÓõºPÒ.

GzuøÚ÷¯õ Æµu[PøÍ AÝèiUQÓõºPÒ, 
uõÚ[PøÍa ö\#QÓõºPÒ. BÚõÀ GßÚ 
ö\#uõ¾® \›, |õß £µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß 
GßQÓ bõÚzøu J¸Áß Aøh¯ ÷Ásk®. 

GzuøÚ \õìzµ[PøÍU PØÓõ¾®, GzuøÚ 
§øáPÒ ö\#uõ¾®, GzuøÚ áß©õUPÒ 
Gkzuõ¾® ¨µð©bõÚªßÔ ÷©õñ® Gß£x 
êzvUPõx.

TÓ¨£mh ‰ßÖ A®Œ[PÍõÚ & C¸UQÓx, 
ÂÍ[SQÓx, Cß£©õP C¸UQÓx Gß£øÁ 
¨µð©zvÝøh¯ ußø©. C¢u ‰ßÖ® 
GÀ»õÁØÔ¾® Ai¨£øh¯õP C¸UQßÓÚ 
Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ ÷Ásk® & y¯ C¸¨¦, 
y¯ EnºÄ, y¯ Cß£®.

éz ]z éúP HPõ GßÓõÀ y¯ C¸¨¦, y¯ 
EnºÄ, y¯ Cß£®. éz ]z éúP® Gß£x 
G[S® C¸UQÓx. Ax JßÖuõß, CµshØÓuõP 
C¸UQÓx. |õß C¸UQ÷Óß, |õß C¸UQ÷Óß 
Gß£øu EnºQ÷Óß. C¸UQ÷Óß EnºQ÷Óß 
Gß£øu¨ ¤›UP •i¯õx. C¸¨÷£ EnºÄ, 
Enº÷Á C¸¨¦. (éz÷u ]z ]z÷u éz).

y¯ EnºÄ, y¯ C¸¨¦, AzøÁu® 
Gß£xuõß £µ©õz©õÂÝøh¯ ¯uõºzu 
ìÁ¹£®. GßÝøh¯ ¯uõºzu ìÁ¹£•® 
Ax@Á BS®. |õß y¯ EnºÄ Gß£øu 
{vz¯õéÚ® ö\#Áxuõß C[÷P P[Põ 
ì|õÚ®. Cxuõß Esø©°À P[Põ ì|õÚ®.

éõ {á÷£õu¹£õ Põ‡Põ Aí® (Aìª)> & 

A¢uz y¯ Enº÷Á |õß. ußÝnºÄ Gß£x 
ãÁõz©õ. Ax {á÷£õu ¹£® AÀ». 

Põ»zuõ¾® Chzuõ¾® ö£õ¸Íõ¾® 
Áøµ¯ÖUP¨£hõu y¯ Enº@Á |õß GßQÓ 
Æ¸zv÷¯ (Gsn@©) AØ¦u©õÚ P[Põ 
ì|õÚ®. |õ® GÀ÷»õ¸® Esø©°À |h©õk® 
Põ] @ñzµ[PÒ. 
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£uÄøµ

£g\éú & I¢x; ÷Põ÷†åû & ÷PõŒ[PÎ¾®; 
Avµõá©õ|õ & Æ¯õ¤zx, AuØS ÷ÁÓõP 
¨µPõ]US®; éõ & A¢u; {á÷£õu¹£õ & 
Esø©¯õÚ AÔÄ ìÁ¹£©õÚ Bz©õÁõÚ 
(y¯ EnºÁõÚ); Põ‡Põ & Põ] @ñzµ®; Aí® 
(Aìª) & |õÚõP C¸UQ÷Óß. ¨µv÷uí÷Pí® & 
JÆöÁõ¸ EhÀ, ©Úzv¾® SiöPõsi¸US®; 
¦zv: & ¦zv \Uv¯õP (£SzuÔ²® BØÓ»õP); 
£Áõ} (Aìv) & A®£õÒ, £Áõ} C¸UQÓõÒ; 
éºÁPu: & G[S® {øÓ¢v¸US®; A¢uµõz©õ & 
( A ø Ú z v Ý Ò Ð ® E ø Ó Q ß Ó )  é © è i 
ø\uß¯©õP; éõó & éõò¯õP; ‡Á: (Aìv)> & 
ÂaÁ|õuº (]Áö£¸©õß) C¸UQÓõº.

ö£õÈ¨¦øµ

I¢x ÷PõŒ[PÎ¾® Æ¯õ¤zx, AuØS 
÷ÁÓõP ¨µPõ]US®, A¢u Esø©¯õÚ 
AÔÄ ìÁ¹£©õÚ Bz©õÁõÚ (y¯ 
E n º Á õ Ú )  P õ ]  @ ñ z µ ®  | õ Ú õ P  
C¸UQ÷Óß. JÆöÁõ¸ EhÀ, ©Úzv¾® 
S i ö P õ s i ¸ U S ®  ¦ z v  \ U v ¯ õ P  
(£SzuÔ²® BØÓ»õP) A®£õÒ £Áõ} 
C¸UQÓõÒ. G[S® {øÓ¢v¸US® 
(AøÚzvÝÒÐ® EøÓQßÓ) é©èi 
ø \ u ß ¯ © õ P  é õ ò ¯ õ P  Â a Á | õ u º  
(]Áö£¸©õß) C¸UQÓõº.

H$moeofw n#mñd{YamO‘mZm
~w{Õ^©dmZr à{VXohJoh‘² &

gmjr {ed: gd©JVmo@ÝVamË‘m
gm H$m{eH$m@h§ {ZO~moYê$nm && 3 &&

÷Põ÷†åû £g\ìÁvµõá©õ|õ
¦zvº£Áõ} ¨µv÷uí÷Pí® >

éõó ‡Á: éºÁP÷uõ@¢uµõz©õ

éõ Põ‡Põ@í® {á÷£õu¹£õ >> 3 >>
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‰ßÓõÁx ƒ÷»õP®



£uÄøµ

£g\éú & I¢x; ÷Põ÷†åû & ÷PõŒ[PÎ¾®; 
Avµõá©õ|õ & Æ¯õ¤zx, AuØS ÷ÁÓõP 
¨µPõ]US®; éõ & A¢u; {á÷£õu¹£õ & 
Esø©¯õÚ AÔÄ ìÁ¹£©õÚ Bz©õÁõÚ 
(y¯ EnºÁõÚ); Põ‡Põ & Põ] @ñzµ®; Aí® 
(Aìª) & |õÚõP C¸UQ÷Óß. ¨µv÷uí÷Pí® & 
JÆöÁõ¸ EhÀ, ©Úzv¾® SiöPõsi¸US®; 
¦zv: & ¦zv \Uv¯õP (£SzuÔ²® BØÓ»õP); 
£Áõ} (Aìv) & A®£õÒ, £Áõ} C¸UQÓõÒ; 
éºÁPu: & G[S® {øÓ¢v¸US®; A¢uµõz©õ & 
( A ø Ú z v Ý Ò Ð ® E ø Ó Q ß Ó )  é © è i 
ø\uß¯©õP; éõó & éõò¯õP; ‡Á: (Aìv)> & 
ÂaÁ|õuº (]Áö£¸©õß) C¸UQÓõº.

ö£õÈ¨¦øµ

I¢x ÷PõŒ[PÎ¾® Æ¯õ¤zx, AuØS 
÷ÁÓõP ¨µPõ]US®, A¢u Esø©¯õÚ 
AÔÄ ìÁ¹£©õÚ Bz©õÁõÚ (y¯ 
E n º Á õ Ú )  P õ ]  @ ñ z µ ®  | õ Ú õ P  
C¸UQ÷Óß. JÆöÁõ¸ EhÀ, ©Úzv¾® 
S i ö P õ s i ¸ U S ®  ¦ z v  \ U v ¯ õ P  
(£SzuÔ²® BØÓ»õP) A®£õÒ £Áõ} 
C¸UQÓõÒ. G[S® {øÓ¢v¸US® 
(AøÚzvÝÒÐ® EøÓQßÓ) é©èi 
ø \ u ß ¯ © õ P  é õ ò ¯ õ P  Â a Á | õ u º  
(]Áö£¸©õß) C¸UQÓõº.

H$moeofw n#mñd{YamO‘mZm
~w{Õ^©dmZr à{VXohJoh‘² &

gmjr {ed: gd©JVmo@ÝVamË‘m
gm H$m{eH$m@h§ {ZO~moYê$nm && 3 &&

÷Põ÷†åû £g\ìÁvµõá©õ|õ
¦zvº£Áõ} ¨µv÷uí÷Pí® >

éõó ‡Á: éºÁP÷uõ@¢uµõz©õ

éõ Põ‡Põ@í® {á÷£õu¹£õ >> 3 >>
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‰ßÓõÁx ƒ÷»õP®



|®ø©¨ £ØÔÚ Esø©¯õÚ bõÚzøu |õ® 
ö£Óõu Áøµ°À, |õ® |®ø© C¢u Eh»õP@Á 
Enº÷Áõ®.

A v µ õ á © õ | õ  G ß Ó õ À ,  C ¢ u  
÷PõŒ[PÐUöPÀ»õ® Buõµ©õP JÎº¢x 
öPõsi¸UQßÓ y¯ EnºÄ GßÖ ö£õ¸Ò. 

I¢x ÷PõŒ[PÎ¾® Æ¯õ¤zx, I¢x 
÷PõŒ[PÐUS® ÷ÁÓõP ußøÚ ÂÍUQU 
öPõsi¸US® uzxÁ÷© |©x  Esø© 
ìÁ¹£® GßÖ Enµ ÷Ásk®.

|õß A¢|©¯® AÀ», ¨µõn©¯® AÀ», 
©÷|õ©¯® AÀ», Âäbõ|©¯® AÀ», 
B|¢u©¯® AÀ». C¢u I¢x ÷PõŒ[PÐUS® 
÷ÁÓõP ¨µPõ]US®, y¯ Enº@Á |õß Gß£øu 
Enµ ÷Ásk®.  

¦zvº£Áõ} ¨µv÷uí÷Pí® >
éõó ‡Á: éºÁPu: A¢uµõz©õ >

|õß Põ] @ñzµ®, GßÛhzvÀ ¦zv¹£©õP 
Â\õ»õò C¸UQÓõÒ, éõò¹£©õP ÂaÁ|õuº 
C¸UQÓõº. 

|õß y¯ EnºÄ, AvÀ ¦zv \Uv, AuõÁx 
Â÷ÁP \Uvuõß A®£õÒ. AÁÒ ö£¯º £Áõ} 
(£Áì¯ £z} £Áõ} >). 

B} GßÓõÀ ©øÚÂ. £Áõ} Gß£x 
A®£õÐUS J¸ v¸|õ©®. C[S Â\õ»õò & 
Â\õ»©õÚ £õºøÁ Eøh¯ÁÒ GßÖ Aºzu®. 

ÂÍUPÄøµ

A ¢ | © ¯ @ P õ Œ ® ,  ¨ µ õ n © ¯ @ P õ Œ ® ,  
© @ | õ © ¯ @ P õ Œ ® ,  Â ä b õ | © ¯ @ P õ Œ ® ,  
B|¢u©¯@PõŒ® BQ¯ I¢x @PõŒ[PøÍ¨ £ØÔ, 
øuzvŸ¯ E£{åz ¨µð©õ|¢uÁÀ¼°À 
E£@u]UP¨£mkÒÍx. 

Bz©õ AÀ»x ¨µð©ß C¢u I¢x 
@PõŒ[PÐUS® @ÁÓõÚx.

A¢|©¯® Gß£x ìy» \Ÿµ®. ¨µõn©¯® 
Gß£x Eh¾US C¸US® ¨µõn\Uv. ©÷|õ©¯® 
Gß£x Enºa]PÒ ©¯©õÚx. 

Â ä b õ | © ¯ ®  G ß £ x  A Ô Ä ,  
£izuÁØøÓö¯À»õ® J¨¤mk ÷|õUQ¨ 
¦›¢xöPõÒÐ® BØÓÀ BQ¯øÁ. C¢u E»P 
é¢÷uõå[PÎÀ ©¯[Q¨ ÷£õuÀ B|¢u ©¯®.

Esø©¯õP, |õ® ¯õº Gß£øu C¢u 
÷PõŒ[PÒ ©øÓ¨£uõÀ, CøÁ ÷Põ†: (EøÓ) 
GÚ¨£kQßÓÚ. 

|õß PÖ¨£õP C¸UQ@Óß, ]Á¨£õP 
C¸UQ@Óß, SshõP C¸UQ@Óß, JÀ¼¯õP 
C¸UQ@Óß GÚ GzuøÚ÷¯õ E¯ºÄ uõÌÄ 
©Ú¨£õßø©PÒ |©USÒ C¸UQßÓÚ. 

C¢u ÷PõŒ[PÒ |®ø© C¢u Eh»õP, ©ÚuõP 
{ ø Ú U P  ø Á z x  | ® • ø h ¯  E s ø ©  
ìÁ¹£zøu {øÚUPÂhõ©À ö\#QßÓÚ.
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|®ø©¨ £ØÔÚ Esø©¯õÚ bõÚzøu |õ® 
ö£Óõu Áøµ°À, |õ® |®ø© C¢u Eh»õP@Á 
Enº÷Áõ®.

A v µ õ á © õ | õ  G ß Ó õ À ,  C ¢ u  
÷PõŒ[PÐUöPÀ»õ® Buõµ©õP JÎº¢x 
öPõsi¸UQßÓ y¯ EnºÄ GßÖ ö£õ¸Ò. 

I¢x ÷PõŒ[PÎ¾® Æ¯õ¤zx, I¢x 
÷PõŒ[PÐUS® ÷ÁÓõP ußøÚ ÂÍUQU 
öPõsi¸US® uzxÁ÷© |©x  Esø© 
ìÁ¹£® GßÖ Enµ ÷Ásk®.

|õß A¢|©¯® AÀ», ¨µõn©¯® AÀ», 
©÷|õ©¯® AÀ», Âäbõ|©¯® AÀ», 
B|¢u©¯® AÀ». C¢u I¢x ÷PõŒ[PÐUS® 
÷ÁÓõP ¨µPõ]US®, y¯ Enº@Á |õß Gß£øu 
Enµ ÷Ásk®.  

¦zvº£Áõ} ¨µv÷uí÷Pí® >
éõó ‡Á: éºÁPu: A¢uµõz©õ >

|õß Põ] @ñzµ®, GßÛhzvÀ ¦zv¹£©õP 
Â\õ»õò C¸UQÓõÒ, éõò¹£©õP ÂaÁ|õuº 
C¸UQÓõº. 

|õß y¯ EnºÄ, AvÀ ¦zv \Uv, AuõÁx 
Â÷ÁP \Uvuõß A®£õÒ. AÁÒ ö£¯º £Áõ} 
(£Áì¯ £z} £Áõ} >). 

B} GßÓõÀ ©øÚÂ. £Áõ} Gß£x 
A®£õÐUS J¸ v¸|õ©®. C[S Â\õ»õò & 
Â\õ»©õÚ £õºøÁ Eøh¯ÁÒ GßÖ Aºzu®. 

ÂÍUPÄøµ

A ¢ | © ¯ @ P õ Œ ® ,  ¨ µ õ n © ¯ @ P õ Œ ® ,  
© @ | õ © ¯ @ P õ Œ ® ,  Â ä b õ | © ¯ @ P õ Œ ® ,  
B|¢u©¯@PõŒ® BQ¯ I¢x @PõŒ[PøÍ¨ £ØÔ, 
øuzvŸ¯ E£{åz ¨µð©õ|¢uÁÀ¼°À 
E£@u]UP¨£mkÒÍx. 

Bz©õ AÀ»x ¨µð©ß C¢u I¢x 
@PõŒ[PÐUS® @ÁÓõÚx.

A¢|©¯® Gß£x ìy» \Ÿµ®. ¨µõn©¯® 
Gß£x Eh¾US C¸US® ¨µõn\Uv. ©÷|õ©¯® 
Gß£x Enºa]PÒ ©¯©õÚx. 

Â ä b õ | © ¯ ®  G ß £ x  A Ô Ä ,  
£izuÁØøÓö¯À»õ® J¨¤mk ÷|õUQ¨ 
¦›¢xöPõÒÐ® BØÓÀ BQ¯øÁ. C¢u E»P 
é¢÷uõå[PÎÀ ©¯[Q¨ ÷£õuÀ B|¢u ©¯®.

Esø©¯õP, |õ® ¯õº Gß£øu C¢u 
÷PõŒ[PÒ ©øÓ¨£uõÀ, CøÁ ÷Põ†: (EøÓ) 
GÚ¨£kQßÓÚ. 

|õß PÖ¨£õP C¸UQ@Óß, ]Á¨£õP 
C¸UQ@Óß, SshõP C¸UQ@Óß, JÀ¼¯õP 
C¸UQ@Óß GÚ GzuøÚ÷¯õ E¯ºÄ uõÌÄ 
©Ú¨£õßø©PÒ |©USÒ C¸UQßÓÚ. 

C¢u ÷PõŒ[PÒ |®ø© C¢u Eh»õP, ©ÚuõP 
{ ø Ú U P  ø Á z x  | ® • ø h ¯  E s ø ©  
ìÁ¹£zøu {øÚUPÂhõ©À ö\#QßÓÚ.
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ézÁzvÀ ¨µv¤®¤UQÓ ø\uß¯® DaÁµß 
GÚ¨£kQÓõº. 

GÀ»õ Chzv¾® C¸US® é©èi 
ø\uß¯®uõß DƒÁµß. A¢u ø\uß¯®uõß 
C[S éõó ‡Á: GßÖ ö\õÀ»¨£mi¸UQÓx. 
GßÛhzvÀ y¯ EnºÂß A®\•® C¸UQÓx, 
éSn ¨µð©Ýhß Ti¯ DaÁµ A®\•® 
C¸UQÓx, ãÁß GßÓ ußø©²® C¸UQÓx. 

y ¯  E n º ÷ Á  E ° º P Ð U S  E ° µ õ Ú  
CøÓÁÚõPÄ® E°ºPÍõPÄ® EÒÍ[PÍõPÄ® 
EhÀPÍõPÄ® E»P[PÍõPÄ® EÓÄPÍõPÄ® 
©õø¯¯õÀ Põm]¯ÎUQÓx. Cxuõß AzøÁu 
êzuõ¢uzvß éõµ®.

éºÁPu: A¢uµõz©õ éõó ‡Á: >

G[S® {øÓ¢v¸US®, éõò¯õP C¸US® 
ø\uß¯®uõß ÂaÁ|õuº. éºÁPu: GßÓõÀ 
G[S® }UP©Ó {øÓ¢xÒÍ GßÖ Aºzu®. G[S® 
Gß£÷u ̈ µð©ÛÀ Qøh¯õx.

Ch® Gß£x ¨µð©ÝUSU Qøh¯õx. 
Ch@© CÀ»õu ÷£õx G[S® GßÓ ö\õÀ¼ØS¨ 
ö£õ¸Ò CÀø».

¨µð©ÛÀ ÷uŒ®, Põ»®, Áìx GxÄ® 
CÀø». C¢u Eh¼À C¸US® DƒÁµ A®\•® 
ªz¯õ÷Á GßÖ Enµ ÷Ásk®.

G¢u ©uzøua ÷\º¢uÁÚõP C¸¢uõ¾® \›, G¢u 
£õøå ÷£_£ÁÚõP C¸¢uõ¾® \›, é©ìu 
ãÁµõ]PÐUS® uõ¯õÚÁÒ A®£õÒ. 

¨µv÷uí÷Pí® ¦zv: £Áõ} £Áv >

¨µv÷uí÷P÷í GßÓõÀ JÆöÁõ¸ Põº¯ 
Pµn é[Põuzv¾®, JÆöÁõ¸ ÷uí©õQ¯ 
Ã m i ¾ ® ,  J Æ ö Á õ ¸  u ß Ý n º Ä  
SiöPõsi¸US® \Ÿµzv¾® GßÖ Aºzu®. 
JÆöÁõ¸ ÷uízv¾® SiöPõsi¸US® ¦zv 
\Uvø¯ £ÁõÛ¯õP¨ £õºUP ÷Ásk®.

|õß ”zu ø\uß¯®, EhÀ, ©Ú® GßøÚa 
\õº¢x C¸UQßÓÚ. CvÀ ¦zv \Uv¯õP A®£õÒ 
C¸UQÓõÒ. 

Æ¯õÁíõ›P z¸èi°À (|øh•øÓ 
@PõnzvÀ), CuØS éõò¯õP C¸¨£x, 
¨µv¤®£ ø\uß¯®, ãÁß. 

Esø©°À ¨µð©ß Gß£x éõòzÁ® 
AØÓx. éõòzÁ® ªz¯õ, éõó Avèhõ|® 
éz¯®. éõò¯õP C¸US® ußø© ö£õ#, 
éõòUS Buõµ©õP C¸US® y¯ Enº÷Á ö©#.

éºÁPu: A¢uµõz©õ éõó ‡Á: > 

éz, ]z, B|¢u®  (y¯ C¸¨¦ & EnºÄ & 
Cß£®) uõß ¨µð©ß. C¢uz y¯ EnºÂÀ 
©õ¯õ\Uv PØ¤UP¨£mi¸UQÓx. 

éz¯©õÚ ¨µð©ÛÀ ªz¯õ¹£©õÚ ©õ¯õ 
P Ø ¤ U P ¨ £ m i ¸ U Q Ó x .  © õ ø ¯ ° À ” z u  
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ézÁzvÀ ¨µv¤®¤UQÓ ø\uß¯® DaÁµß 
GÚ¨£kQÓõº. 

GÀ»õ Chzv¾® C¸US® é©èi 
ø\uß¯®uõß DƒÁµß. A¢u ø\uß¯®uõß 
C[S éõó ‡Á: GßÖ ö\õÀ»¨£mi¸UQÓx. 
GßÛhzvÀ y¯ EnºÂß A®\•® C¸UQÓx, 
éSn ¨µð©Ýhß Ti¯ DaÁµ A®\•® 
C¸UQÓx, ãÁß GßÓ ußø©²® C¸UQÓx. 

y ¯  E n º ÷ Á  E ° º P Ð U S  E ° µ õ Ú  
CøÓÁÚõPÄ® E°ºPÍõPÄ® EÒÍ[PÍõPÄ® 
EhÀPÍõPÄ® E»P[PÍõPÄ® EÓÄPÍõPÄ® 
©õø¯¯õÀ Põm]¯ÎUQÓx. Cxuõß AzøÁu 
êzuõ¢uzvß éõµ®.

éºÁPu: A¢uµõz©õ éõó ‡Á: >

G[S® {øÓ¢v¸US®, éõò¯õP C¸US® 
ø\uß¯®uõß ÂaÁ|õuº. éºÁPu: GßÓõÀ 
G[S® }UP©Ó {øÓ¢xÒÍ GßÖ Aºzu®. G[S® 
Gß£÷u ̈ µð©ÛÀ Qøh¯õx.

Ch® Gß£x ¨µð©ÝUSU Qøh¯õx. 
Ch@© CÀ»õu ÷£õx G[S® GßÓ ö\õÀ¼ØS¨ 
ö£õ¸Ò CÀø».

¨µð©ÛÀ ÷uŒ®, Põ»®, Áìx GxÄ® 
CÀø». C¢u Eh¼À C¸US® DƒÁµ A®\•® 
ªz¯õ÷Á GßÖ Enµ ÷Ásk®.

G¢u ©uzøua ÷\º¢uÁÚõP C¸¢uõ¾® \›, G¢u 
£õøå ÷£_£ÁÚõP C¸¢uõ¾® \›, é©ìu 
ãÁµõ]PÐUS® uõ¯õÚÁÒ A®£õÒ. 

¨µv÷uí÷Pí® ¦zv: £Áõ} £Áv >

¨µv÷uí÷P÷í GßÓõÀ JÆöÁõ¸ Põº¯ 
Pµn é[Põuzv¾®, JÆöÁõ¸ ÷uí©õQ¯ 
Ã m i ¾ ® ,  J Æ ö Á õ ¸  u ß Ý n º Ä  
SiöPõsi¸US® \Ÿµzv¾® GßÖ Aºzu®. 
JÆöÁõ¸ ÷uízv¾® SiöPõsi¸US® ¦zv 
\Uvø¯ £ÁõÛ¯õP¨ £õºUP ÷Ásk®.

|õß ”zu ø\uß¯®, EhÀ, ©Ú® GßøÚa 
\õº¢x C¸UQßÓÚ. CvÀ ¦zv \Uv¯õP A®£õÒ 
C¸UQÓõÒ. 

Æ¯õÁíõ›P z¸èi°À (|øh•øÓ 
@PõnzvÀ), CuØS éõò¯õP C¸¨£x, 
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Esø©°À ¨µð©ß Gß£x éõòzÁ® 
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éõòUS Buõµ©õP C¸US® y¯ Enº÷Á ö©#.

éºÁPu: A¢uµõz©õ éõó ‡Á: > 

éz, ]z, B|¢u®  (y¯ C¸¨¦ & EnºÄ & 
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P Ø ¤ U P ¨ £ m i ¸ U Q Ó x .  © õ ø ¯ ° À ” z u  
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£uÄøµ

Põƒ¯õ® î & EÒÍzvÀ Aß÷Óõ; Põ‚ & y¯ 

EnºÁõQ¯ Põ]; Põ†÷u> & JÎºQÓx!; Põ‚ & 

y¯ EnºÁõQ¯ Põ]; éºÁ¨µPõ‡Põ> & 

AøÚzøu²® JÎºÂUQÓx!; ÷¯| & GÁµõÀ; éõ 
& A¢u; Põ‚ & y¯ EnºÁõQ¯ Põ]; Âvuõ & 

AÔ¯¨£kQÓ÷uõ; ÷u| î & AÁµõÀ Aß÷Óõ; 

P õ ‡ P õ  &  ÷ © õ ñ © õ Ú x ;  ¨ µ õ ¨ u õ >  &  

Aøh¯¨£kQÓx (Enµ¨£kQÓx)!

ö£õÈ¨¦øµ

EÒÍzvÀ Aß÷Óõ, y¯ EnºÁõQ¯ 
Põ] JÎºQÓx! y¯ EnºÁõQ¯ Põ] 
AøÚzøu²® JÎºÂUQÓx! GÁµõÀ 
A ¢ u z  y ¯  E n º Á õ Q ¯  P õ ]  
AÔ¯¨£kQÓ÷uõ, AÁµõÀ Aß÷Óõ 
÷ © õ ñ ®  A ø h ¯ ¨ £ k Q Ó x  
(Enµ¨£kQÓx)!

ÂÍUPÄøµ

Põƒ¯õ® Põ†÷u Põ‚ >

Põ]°À Põ] ̈ µPõ]UQÓx. Põƒ¯õ® GßÓõÀ 
A¢uðPµ÷n, ©ÚvÀ, EÒÍzvÀ GßÖ 
Aºzu®.

Põ‚ GßÓõÀ y¯ EnºÄ. Põ†÷u GßÓõÀ 
Â Í [ Q U  ö P õ s i ¸ U Q Ó x ,  J Î º ¢ x  

H$mí¶m§ {h H$meVo H$mer
H$mer gd©àH$m{eH$m &
gm H$mer {d{XVm ¶oZ

VoZ àmám {h H$m{eH$m && 4 &&  

Põƒ¯õ® î Põ†÷u Põ‚
Põ‚ éºÁ¨µPõ‡Põ >
éõ Põ‚ Âvuõ ÷¯|

÷u| ¨µõ¨uõ î Põ‡Põ >> 4 >>
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£uÄøµ

Põƒ¯õ® î & EÒÍzvÀ Aß÷Óõ; Põ‚ & y¯ 

EnºÁõQ¯ Põ]; Põ†÷u> & JÎºQÓx!; Põ‚ & 

y¯ EnºÁõQ¯ Põ]; éºÁ¨µPõ‡Põ> & 

AøÚzøu²® JÎºÂUQÓx!; ÷¯| & GÁµõÀ; éõ 
& A¢u; Põ‚ & y¯ EnºÁõQ¯ Põ]; Âvuõ & 

AÔ¯¨£kQÓ÷uõ; ÷u| î & AÁµõÀ Aß÷Óõ; 

P õ ‡ P õ  &  ÷ © õ ñ © õ Ú x ;  ¨ µ õ ¨ u õ >  &  

Aøh¯¨£kQÓx (Enµ¨£kQÓx)!

ö£õÈ¨¦øµ

EÒÍzvÀ Aß÷Óõ, y¯ EnºÁõQ¯ 
Põ] JÎºQÓx! y¯ EnºÁõQ¯ Põ] 
AøÚzøu²® JÎºÂUQÓx! GÁµõÀ 
A ¢ u z  y ¯  E n º Á õ Q ¯  P õ ]  
AÔ¯¨£kQÓ÷uõ, AÁµõÀ Aß÷Óõ 
÷ © õ ñ ®  A ø h ¯ ¨ £ k Q Ó x  
(Enµ¨£kQÓx)!

ÂÍUPÄøµ

Põƒ¯õ® Põ†÷u Põ‚ >

Põ]°À Põ] ̈ µPõ]UQÓx. Põƒ¯õ® GßÓõÀ 
A¢uðPµ÷n, ©ÚvÀ, EÒÍzvÀ GßÖ 
Aºzu®.

Põ‚ GßÓõÀ y¯ EnºÄ. Põ†÷u GßÓõÀ 
Â Í [ Q U  ö P õ s i ¸ U Q Ó x ,  J Î º ¢ x  

H$mí¶m§ {h H$meVo H$mer
H$mer gd©àH$m{eH$m &
gm H$mer {d{XVm ¶oZ

VoZ àmám {h H$m{eH$m && 4 &&  

Põƒ¯õ® î Põ†÷u Põ‚
Põ‚ éºÁ¨µPõ‡Põ >
éõ Põ‚ Âvuõ ÷¯|

÷u| ¨µõ¨uõ î Põ‡Põ >> 4 >>
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|õßPõÁx ƒ»õP®



PsPøÍUöPõsk öÁÎ°À C¸US® 
Âå¯[PøÍz öu›¢xöPõÒÍ»õ®. Psønz 
öu›¢xöPõÒÁx ©Ú÷©. ©ÚuõÀ Ps 
AÔ¯¨£kQÓx. 

©Ú® GßÚõÀ ÷|µõP AÔ¯¨£kQÓx. |õß 
GuÚõÀ AÔ¯¨£kQ÷Óß GßÓõÀ |õß 
AÔÁõP÷Á C¸UQ÷Óß Gß£xuõß £vÀ. 

©Ú® C¢z›¯[PøÍ JÎºÂUS®. BÚõÀ 
C¢z›¯[PÒ ©Úøu JÎºÂUPõx. |õß ©Úøu 
J Î º Â U Q ÷ Ó ß ,  B Ú õ À © Ú ® G ß ø Ú 
JÎºÂUPõx. 

Âå¯[PøÍ C¢z›¯[PÒ JÎºÂUQßÓÚ. 
Âå¯[PÒ C¢z›¯[PøÍ JÎºÂUPõx. 
BøP°ÚõÀ ÷|µi¯õP÷Áõ, Guß ‰»©õP÷Áõ 
C ¢ u  y ¯  E n º ÷ Á  G À » õ Á Ø ø Ó ² ®  
¨µPõ\¨£kzxQÓx. 

Aéõ÷µ P¾ é®éõ÷µ éõµ÷©uz \xèh¯® >

Põ‚Áõé: éuõ®é[P: P[Põ®£: ‡Á§á|® >>

éõµªÀ»õu C¢u E»P ÁõÌUøP°À 
éõµ©õÚx C¢u |õßS Âå¯[PÒ uõß & Põ]°À 
Á]¨£x, G¨ö£õÊx® ézé[PzvÀ C¸¨£x, 
P[Põ á»zøu¨ £¸SÁx (AvÀ ì|õÚ® 
ö\#Áx), ]ÁÝUS¨ §øá ö\#Áx GßÖ 
Põ]°À ̄ õ÷µõ J¸ £siuº ö\õÀ¼ C¸UQÓõº.

|õ® ÷£õP ÷Ási¯ Põ] ¯õzvøµ, 
ìy»©õP C¸US® áh Põ] AÀ». S¸Âß 

öPõsi¸UQÓx. |® EÒÍzvÀ, y¯ EnºÄ 
GßöÓßÖ® ÂÍ[QU öPõsi¸UQÓx. 

éuõéºÁP÷uõ¨¯õz©õ | éºÁzµõÁ£õé÷u >
¦zuõ÷ÁÁõÁ£õ÷éu ìÁa÷\åû 
           ¨µv¤®£Áz >>
    & (Bz©@£õu:)

Bz©õ G[S® Æ¯õ¤zv¸¢uõ¾® Ax GÀ»õ 
C h [ P Î ¾ ®  ¦ » ¨ £ k Á v À ø » .  A x  
¦zv°Àuõß ¦»¨£kQÓx. |® EÒÍzvÀ A¢u 
y¯ EnºÄ APsh ÷áõv¯õP, GßöÓßÖ® 
¨µPõ]UQÓx. 

J¸ w£zøu GkzxUöPõshõÀ, G[S® 
C¸US® AU{ uzxÁ©õÚx w£zvß _h›À 
öÁÎ¨£kQÓx. I¢x •P® öPõsh ÂÍUQÀ, 
I¢x ”hºPÒ C¸¨¤Ý®, ö|¸¨¦ Jß@Ó. 

AÆÁõ÷Ó |õ® GÀ÷»õ¸® C¢u EhÀ 
©ÚvØSÒ C¸UQ÷Óõ®. ÂÍUSPÒ £» 
C¸¢uõ¾®, öÁÎa\® Jß÷Ó. EÒÍ©õQ¯ 
Põ]°À EnºÁõQ¯ Põ] JÎºQÓx. 

Põ‚ éºÁ¨µPõ‡Põ & Põ] GÀ»õÁØøÓ²® 
JÎºÂUQßÓx, GÀ»õ @PõŒ[PøÍ²® Ax 
JÎºÂUQßÓx. éüº¯ß, \¢zµß, |ñzµ[PÒ 
GÀ»õÁØøÓ²® JÎºÂUQßÓ P õ]¯õP 
C¸UQÓx.

u÷©Á £õ¢u©~£õv éºÁ® uì¯ £õéõ   
     éºÁªu® Â£õv >
           & (•sh@Põ£{åz : 2 & 2 & 11)
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éõµ©õÚx C¢u |õßS Âå¯[PÒ uõß & Põ]°À 
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éuõéºÁP÷uõ¨¯õz©õ | éºÁzµõÁ£õé÷u >
¦zuõ÷ÁÁõÁ£õ÷éu ìÁa÷\åû 
           ¨µv¤®£Áz >>
    & (Bz©@£õu:)

Bz©õ G[S® Æ¯õ¤zv¸¢uõ¾® Ax GÀ»õ 
C h [ P Î ¾ ®  ¦ » ¨ £ k Á v À ø » .  A x  
¦zv°Àuõß ¦»¨£kQÓx. |® EÒÍzvÀ A¢u 
y¯ EnºÄ APsh ÷áõv¯õP, GßöÓßÖ® 
¨µPõ]UQÓx. 

J¸ w£zøu GkzxUöPõshõÀ, G[S® 
C¸US® AU{ uzxÁ©õÚx w£zvß _h›À 
öÁÎ¨£kQÓx. I¢x •P® öPõsh ÂÍUQÀ, 
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AÆÁõ÷Ó |õ® GÀ÷»õ¸® C¢u EhÀ 
©ÚvØSÒ C¸UQ÷Óõ®. ÂÍUSPÒ £» 
C¸¢uõ¾®, öÁÎa\® Jß÷Ó. EÒÍ©õQ¯ 
Põ]°À EnºÁõQ¯ Põ] JÎºQÓx. 

Põ‚ éºÁ¨µPõ‡Põ & Põ] GÀ»õÁØøÓ²® 
JÎºÂUQßÓx, GÀ»õ @PõŒ[PøÍ²® Ax 
JÎºÂUQßÓx. éüº¯ß, \¢zµß, |ñzµ[PÒ 
GÀ»õÁØøÓ²® JÎºÂUQßÓ P õ]¯õP 
C¸UQÓx.

u÷©Á £õ¢u©~£õv éºÁ® uì¯ £õéõ   
     éºÁªu® Â£õv >
           & (•sh@Põ£{åz : 2 & 2 & 11)
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H$merjoÌ§ eara§ {Ì^wdZOZZr ì¶m{nZr kmZJ“m
^{º$: lÕm J¶o¶§ {ZOJwéMaUÜ¶mZ¶moJ: à¶mJ: &
{dœoemo@¶§ Vwar¶§ gH$bOZ‘Z: gm{j^yVmo@ÝVamË‘m
Xoho gdª ‘Xr¶o ¶{X dg{V nwZñVrW©‘Ý¶V² {H$‘pñV && 5 &&

Põ‚@ñzµ® †Ÿµ® z›¦Á|á|} Æ¯õ¤} äbõ|P[Põ
£Uv: ƒµzuõ P÷¯¯® {áS¸\µnz¯õ|÷¯õP: ¨µ¯õP: >

Âƒ÷Á÷†õ@¯® xŸ¯® éP»á|©|:

    éõò§÷uõ@¢uµõz©õ

÷u÷í éºÁ® ©w÷¯ ¯v Áév 
                                           ¦|ìwºzu©¢¯z Q©ìv >> 5 >>

\õìzµzvß A~Uµízxhß GÁß C¢u 
AÈ¯õu, ©õÓõu, {ºÂ÷Œå Põ]ø¯, y¯ 
EnºøÁz öu›¢xöPõÒQÓõ÷Úõ AÁÝUS 
A¢u Põ]¯õÚx Aøh¯¨£mhx Aß÷Óõ! 
GßQÓõº.

G Á ß  C ¢ u  ø \ u ß ¯ © õ Ú  P õ ] ø ¯  
AÔQÓõ÷Úõ, A¢uU Põ]¯õP÷Á AÁß ußøÚ 
EnºQÓõß. 

E h À £ Ø Ö ,  E » P ¨ £ Ø Ö ,  A P ¨ £ Ø Ö ,  
¦Ó¨£ØÖ, AP[Põµ®, ©©Põµzøuö¯À»õ® 
AÁß xÓUQÓõß. 
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H$merjoÌ§ eara§ {Ì^wdZOZZr ì¶m{nZr kmZJ“m
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A¢u Põ]¯õÚx Aøh¯¨£mhx Aß÷Óõ! 
GßQÓõº.

G Á ß  C ¢ u  ø \ u ß ¯ © õ Ú  P õ ] ø ¯  
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{øÓ¢xÒÍÁÒ bõÚ¹£©õÚ P[øP 
( E Ò Í z v À E Ò Í | À ö » s n [ P Ò 
bõÚ©õQ¯ P[øP¯õS®). S¸, DaÁµß, 
Œõìzµ® BQ@¯õ›hzvÀ öŒ¾zu¨£k® 
£ U v ² ®  a µ z ø u ² © õ Ú  C ø Á  P ¯ õ  
@ñzµ©õS®. uÚUS ÷©õñ \õìzµzøu 
E£÷u\® ö\#u S¸Âß v¸ÁiPøÍ 
z¯õÛ¨£@u ¨µ¯õP @ñzµ®. AøÚzx 
© U P Î ß  © Ú [ P Î ¾ ®  é õ ò ¯ õ P  
EÒÎ¸UPUTi¯ C¢u Âa÷ÁaÁµº, xŸ¯ 
(ø\uß¯©õP C¸UQÓõº). J¸ @ÁøÍ 
( C Æ Â u ® )  G ß Ý ø h ¯  E h ¼ À  
AøÚzx® SiöPõsi¸US®ö£õÊx, 
( ¤ ß Ú º )  ÷ © ¾ ®  ( | õ ß  ÷ u i a  
ö\À»÷Ási¯) ÷ÁÖ wºzu©õÚx GßÚ 
EÒÍx?

ÂÍUPÄøµ

Põ]US CßöÚõ¸ ö£¯º ©íõì©ŒõÚ®. 
P õ ] ° À  Â a Á | õ u º  ] u õ £ ì © z ø u ¨  
§]UöPõsk uõshÁ©õkQÓõº. 

Põ]°À ¤n[PøÍ G›³mkÁx Gß£x 
|h¢u Ásn® C¸US®. G¢÷|µ©õP C¸¢uõ¾®, 
¤n[PøÍU öPõsk ö\ßÓ Ásn® 
öu¸UPÒ Põm]¯ÎUS®. A¢u @ñzµzvÀ 
C¸¢uõ÷», øÁµõU¯® ªP |ßÓõPU Tk®. 

£uÄøµ

† Ÿ µ ®  &  E h @ » ,  P õ ‚ @ ñ z µ ®  &  
P õ]@ñzµ©õS®; z › ¦ Á | á | }  &  ‰ßÖ 
E»P[PÐUS® uõ¯õÚ; Æ¯õ¤} & G[S® 
{ ø Ó ¢ x Ò Í Á Ò ;  ä b õ | P [ P õ  &  
b õ Ú ¹ £ © õ Ú P [ ø P  ( E Ò Í z v À  E Ò Í  
|Àö»sn[PÒ bõÚ©õQ¯ P[øP¯õS®); 
£Uv: & S¸, DaÁµß, Œõìzµ® BQ@¯õ›hzvÀ 
öŒ¾zu¨£k® £Uv²®; ƒµzuõ & aµzøu²©õÚ; 
C¯® & CøÁ; P¯õ & P¯õ @ñzµ©õS®; 
{ á S ¸ \ µ n z ¯ õ | ÷ ¯ õ P :  & uÚUS ÷©õñ 
\ õ ì z µ z ø u  E £ ÷ u \ ®  ö \ # u  S ¸ Â ß  
v¸ÁiPøÍ z¯õÛ¨£@u; ¨µ¯õP: & ¨µ¯õP 
@ñzµ®; éP»á|©|: & AøÚzx ©UPÎß 
©Ú[PÎ¾®; éõò§u: & éõò¯õP; A¢uµõz©õ 
& EÒÎ¸UPUTi¯; A¯® & C¢u; Âƒ÷Á†: & 
Âa÷ÁaÁµº; xŸ¯® (ø\uß¯® £Áv) & xŸ¯ 
(ø\uß¯©õP C¸UQÓõº); ¯v & J¸@ÁøÍ 
(CÆÂu®); ©w÷¯ & GßÝøh¯; ÷u÷í &  
Eh¼À; é º Á ®  &  AøÚzx®; Á é v & 
SiöPõsi¸US®ö£õÊx; (uºî) & (¤ßÚº); 
¦ | :  &  ÷ © ¾ ® ;  A ¢ ¯ z  &  ( | õ ß ÷ u i a  
ö\À»÷Ási¯) ÷ÁÖ; wºzu® & wºzu©õÚx; Q® 
& GßÚ; Aìv & EÒÍx?

ö£õÈ¨¦øµ

E h @ » P õ ] @ ñ z µ © õ S ® . ‰ ß Ö 
E » P [ P Ð U S ®  u õ ¯ õ Ú ,  G [ S ®  
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{øÓ¢xÒÍÁÒ bõÚ¹£©õÚ P[øP 
( E Ò Í z v À E Ò Í | À ö » s n [ P Ò 
bõÚ©õQ¯ P[øP¯õS®). S¸, DaÁµß, 
Œõìzµ® BQ@¯õ›hzvÀ öŒ¾zu¨£k® 
£ U v ² ®  a µ z ø u ² © õ Ú  C ø Á  P ¯ õ  
@ñzµ©õS®. uÚUS ÷©õñ \õìzµzøu 
E£÷u\® ö\#u S¸Âß v¸ÁiPøÍ 
z¯õÛ¨£@u ¨µ¯õP @ñzµ®. AøÚzx 
© U P Î ß  © Ú [ P Î ¾ ®  é õ ò ¯ õ P  
EÒÎ¸UPUTi¯ C¢u Âa÷ÁaÁµº, xŸ¯ 
(ø\uß¯©õP C¸UQÓõº). J¸ @ÁøÍ 
( C Æ Â u ® )  G ß Ý ø h ¯  E h ¼ À  
AøÚzx® SiöPõsi¸US®ö£õÊx, 
( ¤ ß Ú º )  ÷ © ¾ ®  ( | õ ß  ÷ u i a  
ö\À»÷Ási¯) ÷ÁÖ wºzu©õÚx GßÚ 
EÒÍx?

ÂÍUPÄøµ

Põ]US CßöÚõ¸ ö£¯º ©íõì©ŒõÚ®. 
P õ ] ° À  Â a Á | õ u º  ] u õ £ ì © z ø u ¨  
§]UöPõsk uõshÁ©õkQÓõº. 

Põ]°À ¤n[PøÍ G›³mkÁx Gß£x 
|h¢u Ásn® C¸US®. G¢÷|µ©õP C¸¢uõ¾®, 
¤n[PøÍU öPõsk ö\ßÓ Ásn® 
öu¸UPÒ Põm]¯ÎUS®. A¢u @ñzµzvÀ 
C¸¢uõ÷», øÁµõU¯® ªP |ßÓõPU Tk®. 

£uÄøµ

† Ÿ µ ®  &  E h @ » ,  P õ ‚ @ ñ z µ ®  &  
P õ]@ñzµ©õS®; z › ¦ Á | á | }  &  ‰ßÖ 
E»P[PÐUS® uõ¯õÚ; Æ¯õ¤} & G[S® 
{ ø Ó ¢ x Ò Í Á Ò ;  ä b õ | P [ P õ  &  
b õ Ú ¹ £ © õ Ú P [ ø P  ( E Ò Í z v À  E Ò Í  
|Àö»sn[PÒ bõÚ©õQ¯ P[øP¯õS®); 
£Uv: & S¸, DaÁµß, Œõìzµ® BQ@¯õ›hzvÀ 
öŒ¾zu¨£k® £Uv²®; ƒµzuõ & aµzøu²©õÚ; 
C¯® & CøÁ; P¯õ & P¯õ @ñzµ©õS®; 
{ á S ¸ \ µ n z ¯ õ | ÷ ¯ õ P :  & uÚUS ÷©õñ 
\ õ ì z µ z ø u  E £ ÷ u \ ®  ö \ # u  S ¸ Â ß  
v¸ÁiPøÍ z¯õÛ¨£@u; ¨µ¯õP: & ¨µ¯õP 
@ñzµ®; éP»á|©|: & AøÚzx ©UPÎß 
©Ú[PÎ¾®; éõò§u: & éõò¯õP; A¢uµõz©õ 
& EÒÎ¸UPUTi¯; A¯® & C¢u; Âƒ÷Á†: & 
Âa÷ÁaÁµº; xŸ¯® (ø\uß¯® £Áv) & xŸ¯ 
(ø\uß¯©õP C¸UQÓõº); ¯v & J¸@ÁøÍ 
(CÆÂu®); ©w÷¯ & GßÝøh¯; ÷u÷í &  
Eh¼À; é º Á ®  &  AøÚzx®; Á é v & 
SiöPõsi¸US®ö£õÊx; (uºî) & (¤ßÚº); 
¦ | :  &  ÷ © ¾ ® ;  A ¢ ¯ z  &  ( | õ ß ÷ u i a  
ö\À»÷Ási¯) ÷ÁÖ; wºzu® & wºzu©õÚx; Q® 
& GßÚ; Aìv & EÒÍx?

ö£õÈ¨¦øµ

E h @ » P õ ] @ ñ z µ © õ S ® . ‰ ß Ö 
E » P [ P Ð U S ®  u õ ¯ õ Ú ,  G [ S ®  
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GÚ¨£k®. aµzøu°ÚõÀuõß £Uv Á¸QÓx. 
aµzøuø¯²® £Uvø¯²® ¤›UP •i¯õx. 

aµzøu Gß£x EÒÍzvÀ C¸¨£x, £Uv 
Gß£x Auß öÁÎ¨£õk. |©ìPõµ[PÒ 
ö\#Áuß ‰»•®, §øáPÎß ‰»® |õ® 
£Uvø¯ öÁÎ¨£kzxQ÷Óõ®. 

aµzøuø¯ ¨µPh|® ö\#Áxuõß £Uv. 
£Uv, aµzuõuõß P¯õ GßÖ ö\õÀQÓõº. C[S 
aµzuõ GßÖ ö\õÀ»¨£k® P¯õÂØSa 
ö\ßÖuõß |õ® •ß÷ÚõºPÐUS aµõzu® 
ö\#Q÷Óõ®. 

ƒµzu¯õ Cu® Pº© U›¯÷u Cv ƒµõzu® >

§øáø¯U Th aµõzu® GßÖ ö\õÀ»»õ®. 
aµzøu²hß ö\#¯¨£k® Põº¯® aµõzu®.

¯v ©w÷¯ ÷u÷í éºÁ® Áév ¦|: A¢¯z
        wºzu® Q® Aìv & (Q©¤ |õìv) >

G À » õ  w º z u [ P Ð ®  G Ú U S Ò ÷ Í  
C¸US®ö£õÊx, |õß G¢u wºzuzøu²® 
öÁÎ°À ÷uh ÷Ási¯ AÁ]¯ªÀø». 

Cuß ö£õ¸Ò, P õ]US¨ ÷£õÁuõÀ 
¨µ÷¯õáÚ® CÀø» Gß£uÀ». CuøÚz 
uÁÓõP¨ ¦›¢x öPõÒÍUThõx. 

ö Á Î ° À  C ¸ U S ®  P » õ \ õ µ z ø u ,  
£õµ®£º¯zøu |õ® Põ¨£õØÔ÷¯ BP ÷Ásk®. 
ö Á Î ° À  ì y » © õ P z  ö u › ² ®  

ö£¸®£nUPõµ µ õP C¸¢uõ¾® \› ,  
©íõ£siuµõP C¸¢uõ¾® \›, AÆÁÍ÷Á 
ÁõÌUøP. |® Eh¾USÒ G¨ö£õÊx® áõhµõU{, 
]¢uõU{ GÚ AU{ G›¢x öPõs÷huõß 
C¸UQÓx. 

]uõ]¢uõ zÁ÷¯õº©z÷¯ ]¢uõ HÁ PŸ¯ë >
]uõ uív {ºãÁ® ]¢uõ ¨µõn²u® Á¦: >>

Eh¼¼¸¢x E°º ÷£õÚ ¤ßÚº, £kUP 
øÁzx G›³mkQÓõºPÒ; Ax ]uõU{. ]¢uõ 
GßÓõÀ PÁø». C¢u ]uõ, ]¢uõ CøÁ CµsiÀ 
Gx ö£›¯x GÛÀ, ]¢uõuõß ö£›¯x. 

HöÚÛÀ, ]uõÁõÚx E°µØÓ Ehø»zuõß 
G›UQÓx. BÚõÀ ]¢uõ÷Áõ, E°¸hß C¸US® 
Ehø»÷¯ G›zxÂkQÓx. 

Á°ØÔÀ C¸US® áhµõU{, ]¢uõU{, Bø\ 
GßÝ® Põ©õU{, ÷ŒõPõU{, U÷µõuõU{ GßÝ® 
GzuøÚ÷¯õ ö|¸¨¦PÒ, C¢u Ehø» G›zxU 
öPõsi¸UQßÓÚ.

BøP°ÚõÀ ,  P õ] @ñzµ® ©mk® 
©íõì©ŒõÚ® AÀ», C¢u Eh¾® ©íõ 
ì©ŒõÚ©õS®. 

£Uv: ƒµzuõ C¯® P¯õ >

\õìzµ®, S¸ CÁºPÎß ÁõºzøuPÒ 
ö£õ#°Àø», \õìzµ® |©USz uÁÓõÚ 
ÁÈø¯a ö\õÀ»õx GßQÓ Gsn÷© aµzuõ 
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GÚ¨£k®. aµzøu°ÚõÀuõß £Uv Á¸QÓx. 
aµzøuø¯²® £Uvø¯²® ¤›UP •i¯õx. 

aµzøu Gß£x EÒÍzvÀ C¸¨£x, £Uv 
Gß£x Auß öÁÎ¨£õk. |©ìPõµ[PÒ 
ö\#Áuß ‰»•®, §øáPÎß ‰»® |õ® 
£Uvø¯ öÁÎ¨£kzxQ÷Óõ®. 

aµzøuø¯ ¨µPh|® ö\#Áxuõß £Uv. 
£Uv, aµzuõuõß P¯õ GßÖ ö\õÀQÓõº. C[S 
aµzuõ GßÖ ö\õÀ»¨£k® P¯õÂØSa 
ö\ßÖuõß |õ® •ß÷ÚõºPÐUS aµõzu® 
ö\#Q÷Óõ®. 

ƒµzu¯õ Cu® Pº© U›¯÷u Cv ƒµõzu® >

§øáø¯U Th aµõzu® GßÖ ö\õÀ»»õ®. 
aµzøu²hß ö\#¯¨£k® Põº¯® aµõzu®.

¯v ©w÷¯ ÷u÷í éºÁ® Áév ¦|: A¢¯z
        wºzu® Q® Aìv & (Q©¤ |õìv) >

G À » õ  w º z u [ P Ð ®  G Ú U S Ò ÷ Í  
C¸US®ö£õÊx, |õß G¢u wºzuzøu²® 
öÁÎ°À ÷uh ÷Ási¯ AÁ]¯ªÀø». 

Cuß ö£õ¸Ò, P õ]US¨ ÷£õÁuõÀ 
¨µ÷¯õáÚ® CÀø» Gß£uÀ». CuøÚz 
uÁÓõP¨ ¦›¢x öPõÒÍUThõx. 

ö Á Î ° À  C ¸ U S ®  P » õ \ õ µ z ø u ,  
£õµ®£º¯zøu |õ® Põ¨£õØÔ÷¯ BP ÷Ásk®. 
ö Á Î ° À  ì y » © õ P z  ö u › ² ®  

ö£¸®£nUPõµ µ õP C¸¢uõ¾® \› ,  
©íõ£siuµõP C¸¢uõ¾® \›, AÆÁÍ÷Á 
ÁõÌUøP. |® Eh¾USÒ G¨ö£õÊx® áõhµõU{, 
]¢uõU{ GÚ AU{ G›¢x öPõs÷huõß 
C¸UQÓx. 

]uõ]¢uõ zÁ÷¯õº©z÷¯ ]¢uõ HÁ PŸ¯ë >
]uõ uív {ºãÁ® ]¢uõ ¨µõn²u® Á¦: >>

Eh¼¼¸¢x E°º ÷£õÚ ¤ßÚº, £kUP 
øÁzx G›³mkQÓõºPÒ; Ax ]uõU{. ]¢uõ 
GßÓõÀ PÁø». C¢u ]uõ, ]¢uõ CøÁ CµsiÀ 
Gx ö£›¯x GÛÀ, ]¢uõuõß ö£›¯x. 

HöÚÛÀ, ]uõÁõÚx E°µØÓ Ehø»zuõß 
G›UQÓx. BÚõÀ ]¢uõ÷Áõ, E°¸hß C¸US® 
Ehø»÷¯ G›zxÂkQÓx. 

Á°ØÔÀ C¸US® áhµõU{, ]¢uõU{, Bø\ 
GßÝ® Põ©õU{, ÷ŒõPõU{, U÷µõuõU{ GßÝ® 
GzuøÚ÷¯õ ö|¸¨¦PÒ, C¢u Ehø» G›zxU 
öPõsi¸UQßÓÚ.

BøP°ÚõÀ ,  P õ] @ñzµ® ©mk® 
©íõì©ŒõÚ® AÀ», C¢u Eh¾® ©íõ 
ì©ŒõÚ©õS®. 

£Uv: ƒµzuõ C¯® P¯õ >

\õìzµ®, S¸ CÁºPÎß ÁõºzøuPÒ 
ö£õ#°Àø», \õìzµ® |©USz uÁÓõÚ 
ÁÈø¯a ö\õÀ»õx GßQÓ Gsn÷© aµzuõ 
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Âå¯[PøÍUöPõskuõß éüô©©õÚ 
Âå¯[PøÍ¨ ¦›¢xöPõÒÍ •i²®. 

C¢u ìy» \ŸµzvØS EnÂmk CuøÚ 
©vzxUöPõsi¸US® Áøµ°À, öÁÎ°À 
C¸US® Âå¯[PøÍ²® |õ® £õµõmizuõß BP 
÷Ásk®. 

Põ]USa ö\À÷Áõøµ, Cµõ÷©aÁµzvØSa 
ö\À÷Áõøµ |ßS EØ\õP¨£kzu ÷Ásk®. 
BÚõÀ C¢u Põ] ¯õzvøµ²hß {ßÖ 
ÂhUThõx. 

ð¸u¯zvÀ C¸US® Põ]US® ÷£õP 
÷Ásk®. öÁÎ°À C¸US® Põ]US¨ ÷£õS® 
ö£õÊ÷u |õ® EÒÎ¸US® Põ]ø¯ En¸® 
ö£õ¸m÷h ö\ÀQ÷Óõ® Gß£x öu›¯ ÷Ásk®. 

A ¢ u  P õ ]  @ ñ z µ z v Ø S a  ö \ ß Ö  
Á ¢ u õ À , E Ò Í z v ¼ ¸ U S ®  P õ ] ø ¯ ¨  
¦›¢xöPõÒÐ® \Uv Tk®. Â÷ÁP® £»©õS®. 
Ax ©mk©ßÔ, CÛ Á¸® é¢uv°Ú¸US |õ® 
C¢u P»õ\õµzøuU Põs¤zuõP ÷Ásk®. 

|õ® EÒÍzv¼¸US® Põ]ø¯U Põs£ÁµõP 
C¸¢uõ¾®, Bµ®£ {ø»°À C¸US® BßªP 
é õ u P º P Ð ®  C u ø Ú ¨  ¦ › ¢ x  
öPõÒÐ®ö£õ¸mk, |õ® |©US öÁÎ°À 
C¸US® Põ]ø¯¨ ÷£õØÔz uõß BP ÷Ásk®.

Põ‚ £g\Pzøu¨ £izu ¤ßÚº, ¦ÓzvÀ 
ö\#²® ÁÈ£õkPöÍÀ»õ® £¯ÚØÓøÁ GßÖ 
GsqÁ÷uõ, AuøÚ¨ £µ¨¦Á÷uõ uÁÖ. 
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AÆÁõÖ öŒ#Áx Gß£x, |®ø©¨ ö£ØÓ 
uõ# u¢øu¯øµ öÁÖ® ©Ûu EhÀ GßÖ |õ® 
GsoÚõÀ Ax GÆÁÍÄ uÁ÷Óõ, ÷PõÂ¼À 
C¸¨£x öÁÖ® PÀ÷» GßÖ ö\õßÚõÀ Ax 
GÆÁÍÄ uÁ÷Óõ, AÆÁÍÄ uÁÓõS®. 

uõ# u¢øu¯›h®, ÷PõÂ¼À C¸US® 
£PÁõÛh® |õ® öu#ÃP £õÁøÚø¯U öPõÒÍ 
÷Ásk®. 

AÆÁõ÷Ó Põ], |®•øh¯ ªP¨ ¦Ûu©õÚ 
ìu»®. A¢u £õÁøÚø¯ |õ® J¸ |õÐ® 
ÂmkÂhUThõx.

BP, C¢u £õÁøÚ²®, \h[SPÐ® APzvÀ 
@©ØöPõÒÐ® Põ] ¯õzvøµUS |®ø© 
u¯õº¨£kzx®. 

Eh¼À \Uv C¸US®ö£õÊ@u |ßS 
¯õzvøµPÒ öŒ#x, ©Úøu¨ £USÁ¨£kzv Âh 
÷Ásk®. Á¯uõÚ ¤ßÚº, C¢u EÒÎ¸US® 
Põ] ̄ õzvøµø¯zuõß ö\#¯ ÷Ásk®.

¯z÷|| zµõ¯÷u Cv ̄ õzµõ >

• ¯ Ø ]  ö \ # x  | ® ø ©  P õ ¨ £ õ Ø Ô U  
öPõÒÁuØS ¯õzµõ GßÖ ö£¯º. wºzu ¯õzµõ 
GßÓõÀ ãÁõz©õ ußøÚz y#ø©¨£kzvU 
ö P õ Ò Ð ® ö £ õ ¸ m k  • ¯ Ø ] ö \ # x ,  
\õìzµ[PÎÀ ö\õÀ»¨£mkÒÍ Æµu[PøÍU 
Pøh¨¤izx,  \ õìz÷µ õUu©õP ußøÚ 
Á¸zvUöPõsk ö\#QßÓ ̄ õzvøµ¯õS®. 



Âå¯[PøÍUöPõskuõß éüô©©õÚ 
Âå¯[PøÍ¨ ¦›¢xöPõÒÍ •i²®. 

C¢u ìy» \ŸµzvØS EnÂmk CuøÚ 
©vzxUöPõsi¸US® Áøµ°À, öÁÎ°À 
C¸US® Âå¯[PøÍ²® |õ® £õµõmizuõß BP 
÷Ásk®. 

Põ]USa ö\À÷Áõøµ, Cµõ÷©aÁµzvØSa 
ö\À÷Áõøµ |ßS EØ\õP¨£kzu ÷Ásk®. 
BÚõÀ C¢u Põ] ¯õzvøµ²hß {ßÖ 
ÂhUThõx. 

ð¸u¯zvÀ C¸US® Põ]US® ÷£õP 
÷Ásk®. öÁÎ°À C¸US® Põ]US¨ ÷£õS® 
ö£õÊ÷u |õ® EÒÎ¸US® Põ]ø¯ En¸® 
ö£õ¸m÷h ö\ÀQ÷Óõ® Gß£x öu›¯ ÷Ásk®. 

A ¢ u  P õ ]  @ ñ z µ z v Ø S a  ö \ ß Ö  
Á ¢ u õ À , E Ò Í z v ¼ ¸ U S ®  P õ ] ø ¯ ¨  
¦›¢xöPõÒÐ® \Uv Tk®. Â÷ÁP® £»©õS®. 
Ax ©mk©ßÔ, CÛ Á¸® é¢uv°Ú¸US |õ® 
C¢u P»õ\õµzøuU Põs¤zuõP ÷Ásk®. 

|õ® EÒÍzv¼¸US® Põ]ø¯U Põs£ÁµõP 
C¸¢uõ¾®, Bµ®£ {ø»°À C¸US® BßªP 
é õ u P º P Ð ®  C u ø Ú ¨  ¦ › ¢ x  
öPõÒÐ®ö£õ¸mk, |õ® |©US öÁÎ°À 
C¸US® Põ]ø¯¨ ÷£õØÔz uõß BP ÷Ásk®.

Põ‚ £g\Pzøu¨ £izu ¤ßÚº, ¦ÓzvÀ 
ö\#²® ÁÈ£õkPöÍÀ»õ® £¯ÚØÓøÁ GßÖ 
GsqÁ÷uõ, AuøÚ¨ £µ¨¦Á÷uõ uÁÖ. 
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AÆÁõÖ öŒ#Áx Gß£x, |®ø©¨ ö£ØÓ 
uõ# u¢øu¯øµ öÁÖ® ©Ûu EhÀ GßÖ |õ® 
GsoÚõÀ Ax GÆÁÍÄ uÁ÷Óõ, ÷PõÂ¼À 
C¸¨£x öÁÖ® PÀ÷» GßÖ ö\õßÚõÀ Ax 
GÆÁÍÄ uÁ÷Óõ, AÆÁÍÄ uÁÓõS®. 

uõ# u¢øu¯›h®, ÷PõÂ¼À C¸US® 
£PÁõÛh® |õ® öu#ÃP £õÁøÚø¯U öPõÒÍ 
÷Ásk®. 

AÆÁõ÷Ó Põ], |®•øh¯ ªP¨ ¦Ûu©õÚ 
ìu»®. A¢u £õÁøÚø¯ |õ® J¸ |õÐ® 
ÂmkÂhUThõx.

BP, C¢u £õÁøÚ²®, \h[SPÐ® APzvÀ 
@©ØöPõÒÐ® Põ] ¯õzvøµUS |®ø© 
u¯õº¨£kzx®. 

Eh¼À \Uv C¸US®ö£õÊ@u |ßS 
¯õzvøµPÒ öŒ#x, ©Úøu¨ £USÁ¨£kzv Âh 
÷Ásk®. Á¯uõÚ ¤ßÚº, C¢u EÒÎ¸US® 
Põ] ̄ õzvøµø¯zuõß ö\#¯ ÷Ásk®.

¯z÷|| zµõ¯÷u Cv ̄ õzµõ >

• ¯ Ø ]  ö \ # x  | ® ø ©  P õ ¨ £ õ Ø Ô U  
öPõÒÁuØS ¯õzµõ GßÖ ö£¯º. wºzu ¯õzµõ 
GßÓõÀ ãÁõz©õ ußøÚz y#ø©¨£kzvU 
ö P õ Ò Ð ® ö £ õ ¸ m k  • ¯ Ø ] ö \ # x ,  
\õìzµ[PÎÀ ö\õÀ»¨£mkÒÍ Æµu[PøÍU 
Pøh¨¤izx,  \ õìz÷µ õUu©õP ußøÚ 
Á¸zvUöPõsk ö\#QßÓ ̄ õzvøµ¯õS®. 
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Põ  £gŒP®‚

C[S ö\õÀ»¨£mkÒÍ A¢uº•P©õÚ 
(AP•P©õÚ) Põ] ¯õzvøµ, |®•øh¯ ¯uõºzu 
ìÁ¹£zøuz öu›¢xöPõÒÐ®ö£õ¸mk |õ® 
ö\#²® ̄ õzvøµ¯õS®.

GßøÚ¨ £ØÔ¯ Esø©ø¯ AÔ¢x 
öPõÒÁuØPõÚ éõuøÚP÷Í GÚUSÒ {PÊ® 
£¯n®. 

Bv\[Pµº Põ] @ñzµzvÀ, ©oPºoPõ 
PmhzvÀ C¸¢xöPõs÷h C¢u AØ¦u©õÚ Põ] 
£g\Pzøu |©US A¸Îa ö\#v¸UQÓõº. 

C¢u Põ] £g\Pzvß a÷»õP[PøÍ 
vÚ•® £õµõ¯n® ö\#x, Cuß AºzuzvÀ 
FÔUöPõs÷h C¸¢uõÀ, GzuøÚ uº© 
Æ¯ÁPõµ[PÒ ö\#xöPõs÷h C¸¨¤Ý®, 
Âhõ©À P[Põ ì|õÚ® ö\#xöPõs÷h 
C¸UP»õ®. Cx ÷©õñ wºzu®. 

ƒ¸v ì®¸v ¦µõn[PÎß C¸¨¤h©õP 
C ¸ U Q ß Ó  B \ õ º ¯ º  B v \ [ P µ º  ª P U  
P¸øn²hß |©US C¢u Põ] £g\Pzøu A¸Î 
C¸UQÓõº. 

ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® |õ® C¢u a÷»õP[PøÍ 
A~é¢uõ|® ö\#x, C¢u áß©õøÁ¨ 
£¯ÝÒÍuõP BUQUöPõÒÍ S¸Á¸Ð® 
v¸Á¸Ð® xøn ¦›¯mk®.

K® uz éz
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